
Inhalt

Man ist ja flexibel 7

Der Zoobesuch in Duisburg 12

Reibekuchen bei der Schwiegermutter 14

Der Bulli Horror Urlaub 16

Dänemark - 
oder kann’s noch schlimmer kommen? 32

Jung, verwegen und furchtlos -
mit dem Rucksack durch Spanien 51

Ein nettes Wochenende
mit „alle Mann“ in Winterberg 70

„Tour de Ruhr“- 
wie man ein schönes Wochenende
auf der Ruhr verbringen kann 81

„Schöne Ferien“ auf Mallorca 93

Von mir über mich 107

Viele Grüße aus Düsseldorf 110

http://d-nb.info/961510315

