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Welche Kriéfte wirken am Tage — welche Krifte wirken
in der Nacht?
Vortrag vom 2. Oktober 1997 in Bad Hiiring

Das geistige Kriftewirken wihrend der Phase des Schlafes. Die Nacht
bestimmt die Qualitdt des Tages und Qualitdt des Tages die der Nacht.
Die Problematik des Gebrauchs von Schlafmitteln. Von der Hygiene
des Schlafes. Der Vormitternachtsschlaf und der Schlaf nach Mitter-
nacht und die Aktivitat von Leber und Galle. Die erste Nachthalfte
und die Bedeutung unseres geistigen Ideals — die zweite Nachtphase
und die Aufladung fiir den folgenden Tag. Die Zuordnung von Stoff-
wechsel und Nervensystem. Der philosophisch-geistige Sinn des
Schlafen-Miissens. Intellektuelles Denken und Stoffwechselerschop-
fung und die rechte Gedankenbildung. Die schopferische Aktivitat
am Tag — das Schweigen unseres Wesens und Willens in der Nacht.

Die Vergeistigung des Lebens.

Die Verwandlung des Menschen in der Nacht
Vortrag vom 4. Dezember 1997 in Bad Aibling

Die Welt des Schlafes ist eine reine Welt. Am Tag fliefSt die Sinnesauf-
merksambkeit in die Welt — in der Nacht wird die Aulenwelt zur
Innenwelt. Der Begriff des Engelwesens und die Arbeit der Engel-
hierarchien am personlich werdenden Leben des Menschen in der
Nacht. Die Fiithrung des Engels zu Wahrnehmung und groBerer Er-
kenntnis. Der Erzengel - ein innerer Fithrer und Wegbegleiter. Der
Verwandlungsprozefs und die Einordnung des Selbstbewufitseins
durch den Archai. Das Abschirmen der fiir den Menschen so bedeut-
samen Verwandlungsprozesse. Die drei Raume der Engelwesen - Bil-
dewerkstatt des menschlichen Bewufitseins. Die Notwendigkeit des
Schlafens fiir die Synthese von In-der-Welt-Sein und Auferhalb-der-

Welt-Sein des Menschen.
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Einfache mentale Ubungen zur Férderung des Schlafes
Vortrag vom 7. Januar 1998 in Kufstein

Die Bedeutung der Nachtphase fiir die Gesundheit und das Leben.
Das Beziehungsverhiltnis, das wir zum Leben, zu den Mitmenschen
und zur Schopfung am Tag haben, spiegelt sich auf kontrire Weise
wider in der Nacht. Das Wesen des Glaubens. Die Inkarnation des Be-
wufitseins am Morgen und die Exkarnation am Abend. Das Nicht-
loslassen-Kénnen der Angste und Sorgen in der Krise — die Heilung
durch objektive Gedankenbildung. Beispiele fiir mentale Ubungen.
Der Schlafplatz. Die Nacht konfrontiert uns mit der Wahrheit unseres
Wesens. Der Gebrauch von Beruhigungsmitteln. Die Fithrung des Le-
bens zu wirklicher Freiheit und Selbstverantwortung.

Einfache Tee-Rezepte zur Forderung
eines gesunden Schlafes

Eine sinnvolle Seeleniibung fiir den Abend
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