Inhalt

An Stelle einer Einfilhrung .............. ... ... ..., 11

| DIE GRUND-HALTUNG oder NEHMEN WIR

EINMALAN, DUBIST ... ..o ittt ittt tnnnnns 15
1. Wirklichkeit ist das, was wirkt - Einige Fragen ....... 15
1.1.  DasEisberg-Modell ........................... 15
L1, L Deast ..t e 16
1.1.2, ) Dubist ...1€ o e 17
113, Binich .2 i e e 17
1.2. Itdajemand? .............. ... ... iiiiii... 17
1.2.1. Bambushilft ........ ... 18
1.2.2. Der Raum dazwischen ..........c.ovovoon.o... 19
1.2.3. SensationeN ZU ZWeIt . ... ovvvvvennevneennennn. 19
1.3.  Treten Sie mirnicht zunabe! . ...........ccc..... 20
1.3.1. Ichstellemirvor ... «.oovvviii i, 21
1.3.2. Mit Vorstellung ... ... 21
1.3.3. Mitsechstem SInn ... . ..vvvin i, 22

2. Korper - Seele - Geist, ein Energie-System -

EinigeBilder .............. ... ... ... .. ..., 22
2.1. DasLicht-Kugel-Modell ........................ 23
2.1.1. Kugelputzen ................. e 25
21.2. KugelnimRaum ........ ..o, 25
2.1.3. Store meine Kreisenicht! ...................... 26

Bibliografische Informationen E H
) digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/958556849 BLIOTHE



http://d-nb.info/958556849

2.2.  Was wir uns alles ,ein-bilden! ..................

2.2.1. Im Leben stehen (wahrnehmen) .................
2.2.2. Wurzeln schlagen (visualisieren) .................
2.2.3. In die Tiefe sinken (bewegen) ...................

23. Biniuchiberhauptbeimir? ... ..

23.1. Grounding ...... ..ol
232. Backingup ...
2.3.3. Alltogethernow .........oooiiiiiiiiiiinnn...

3. Das Energie-Kontinuum, von grob- bis feinststofflich -
EinigeErlebnisse ........... ... ... ... .o

3.1.  Das etwas andere Energie-Modell .................

3.1.1. Lebendigkeits-Test ..........ccoiiiiiiinnnn..,
3.1.2. Verstindlichkeits-Test ............c.ccvvnn...
3.1.3. Spirlichkeits-Test ..............ccoooiiiiias.

3.2.  Dichtung und Wabrbeit . ..... e

3.2.1. KopfBrustBauch ......... ...l
32.2. AugenBlicke ....... ... il
323. EinStein AllEin ........ ... ... it

3.3, Alltag, Biibne, Charisma .......................

3.3.1. Thr Auftrite, bitte! ... ... e,
3.3.2. DieLachparade .......... ...l
33.3. Ichwill. Ichbinbereit. ........................

26

27
28
28

29

31
31
32

33

33

37
39
40

42

44
47
49

52

54
57
58



Il DIE KORPER-HALTUNG oder DU BIST WIE

DU DICH BEWEGST

1. Ich im Korper

1.1.

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.

1.2

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.3.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

2. Ich im Raum

2.1.

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.

2.2.

22.1.
22.2.
2.2.3.

Modelle der ,,Auf-Richtig-Keit“ oder ,, Wie stebe ich

denn da?“ ... .

Das Hingebauchschwein-Modell ................
DasBaustein-Modell .........................

Korperteil - Teilinformation oder ,, Zwischen

Himmelund Erde” . ... ... .. ... .. . . . cuiin.

Eindruck mit der Pyramiden-Spitze oder Feuer im

Brennpunkt .......... ... . i,
Minimal Movement oder ,Kopf hoch!“ ...........

Den Auf-Stand iiben oder ,,Wann fiihrt der Po?*
Geschlossene Gesellschaft oder ,, Lasst die Teile sprechen

Achselzucken oder 9 x Schultern ................
Wende-Hilse oder Zu- und Ab-Wendungen .......
Sich verschlieflen, abgrenzen oder zuriickhalten ... ..

Clownesker Fortschritt ... ...,

Was gehthiervor? .......... ... ... ..
Wie gehst du vor,anetwasran ..................
Weitere ,Vor-Gangs-Weise* ...................

BewegungimRawm ............ ... ... . ..

Eine Wendungnehmen .......................
Erhoben versusunterlegen .....................

Alphabetische Anndherung .....................

.............................

.................................

60

60

60

64
66
69

73

77
79
81

83
85
87

88

88

89
91
92

93

94
95
96



2.3, Temitoriumund Status ... ..o 97

2.3.1. Angriff mit Messerund Gabel .................. 99
23.2. Grenz-Ziehung .......... .. ... o ool 100
2.3.3. Aufdie Paukehauen ........... ... il 101
3. IchinderZeit .................... i, 102

3.1. Der Fabrtenschreiber oder Die externe Beobachterin . . . 102

3.1.1. Bewusstseinin Bewegung ..................... 103
3.1.2. BewusstseininderUmwelt .................... 104
3.1.3. Bewusst sein mit andereninder Zeit ............. 104
3.2.  Dererste Eindruck oder Die Zeit linft .............. 105
3.2.1. Mehrdeutigkeiten bewegungslos ................. 107
3.2.2. Mehrdeutigkeitenbewegt .......... ... ... L 108
3.2.3. ,Ich dachte,abernein..“ .......... .. ... ....... 108
3.3.  Zeichen der Zeit oder Der entscheidende Zeitpunkt .... 109
3.3.1. Erstkontakt mit Einflussnahme .................. 113
3.3.2. Symboleim Team ............. ... ool 113
3.3.3. Diskussions-Klub ..., 114

Ill DIE GEISTES-HALTUNG oder DU BIST WAS

DUDENKST ... ittt 116
1. Leben in Verantwortung - Kontrolle der Gedanken ... 116
1.1.  Reptilienbim und psychologischer Nebel . ........... 117
1.1.1. NebeldurchNzhe ........................... 119
1.1.2. Nebel durch Ausatmen ................oovoinnn 119
1.1.3. Nebel durch Einatmen ........................ 119



1.2.  Die anderen abbolen, wo sie sind und die
Spannungs-Skala . ............ .. ... o0

1.2.1. Von OhnmachtzurPanik .....................
1.2.2. Von Ohnmacht zur Begeisterung ................
1.2.3. KonfliktundKonsens .........cooviiiuinnvnn.

1.3.  Der 3-Stufen-Prozess und die 3 Kontrollfragen . . ......

1.3.1. Dreistufiges Feedback .........................
1.3.2. Kannich Tadel spenden? ......................
1.3.3. Kann ich Anerkennungannehmen? ..............

2. Leben als Theaterstiick - Wirkung der Gedanken .. ...

2.1.  Der All-Tag als Spiegel unserer selbst oder ,being an

2.1.1. Ur-SachenundZu-Fall .............. ... ...
2.1.2. ,Mensch, drgere mich nicht!“
2.1.3. JIchbewundereanDir..* ........ccvvinen...

2.2.  Theater - Ritus — All-Tag oder Andem kann ich mich
murselbst ...

-------------------

2.2.1. Innereund duflere Priasenz .....................
2.2.2. Der Aufladungs-Lauf ................. ... ....
2.2.3. Lichtkugel firs All ............ ... ..ot

2.3.  Der standige Kampf um Energie oder Licht und
Liebe sind der beste Schutz . .....................

2.3.1. Die kompakte Lichtkugel ......................
2.3.2. Die transformierende Lichtkugel ................
2.3.3. Die strahlende Lichtkugel ......................

120

122
122
123

123

126
127
128

128

129

131
132
132

133

135
136
137

138

140
141
142



3. Leben ist Verwandlung - Schulung der Gedanken

3.1.  Muskel-Test - Ein direkter Zugang zu den Tiefen
des Eisbergs und zur inneren Weisheit . .............

3.1.1. Thre innere Weisheit kennt Thren Namen ..........
3.1.2. Die Energie der Dinge in Thren Hinden ...........
3.1.3. Gesten und Haltungen wirken auf Thre Energie .....

3.2.  Muster-Haft - Das Auflosen alter VerHIAF Tungen in
unerwiinschten Mustern und hinderlichen Energien . . .

3.2.1. Sie entdecken 3 hinderliche Glaubenssitze .........
3.2.2. Sie verankern 3 forderliche Affirmationen .........
3.2.3. Sie finden 3 hilfreiche Kraftobjekte ...............

3.3.  Mimo-Sonanz - Die kowperliche Darstellung von unbewnsst
gespeicherten Energien und Informationen durch Bewegung

3.3.1. Haben oder Sein - Der feine Unterschied ..........
3.3.2. Haben oder Soll - Die starke Affirmation .........
3.3.3. Sein oder Nichtsein - Die bewusste Verwandlung . . .

Anhang A: Filme ..........
Anhang B: Zu Ubung 1/3.2.1
Anhang C: Wichtige Adressen

........................

........................

Anhang D: Verzeichnis der Skizzen ...................

Anhang E: Literaturverzeichnis

10

.......................

143

144

146
147
148

150

152
153
154

155

157
158
159

161
163
167
169
171



