Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis
R 111 1 (0 4 To OO PRP PP 1
2 LEIAIUN . e e 3

21 REINEOMEN......ciiiie et 3
2141 Die klassische Reitkunst ............ccccoeiiiiiiiiiii e 3
2.1.2 Die,moderne Reitweise”.............ccccciiiiiiiiiiinii i 4
2.1.3  Historische und zeitgendssische Beobachtungen...................cc.ccenl. 7

2.1.31 BOHICHEr 1878 ... eociiieiei et e ceeecn et a s erbe e 7
21.3.2 Die Ziricher Untersuchungen....

2.2 BiomMeChaNiK........c..oiiiiiiiie et e
2.2.1 Definition der Biomechanik............ccoccoivviniiiriiiiineiee e 13
222 Biomechanik der Halswirbelsaule ..............ccccoove s 13
2.2.3 Biomechanik des RUMPIES ........cocoerieiviiiiii e, 14

2.2.31 Statik des RUMPIES ... .uoiiiiiiireeee i 15
2232 Dynamik des RUMPFeS ..o 17
224 Biomechanik der VordergliedmaBen ..., 18
2.25 Biomechanik der HintergliedmaBen .............cooccceniiiiion i, 19

2.3 Bewegungsanalyse

2.31 Kinematik .............
2311 Kinematische Untersuchungen auf dem Laufband ..................... 21
23.1.2 Bewegungsanalysesysteme..........cccoooeiiiiiiniin 22
2313 Der Einfluss des Laufbandes auf die Biomechanik...................... 23
23.1.4 RUCKENDEWEQUNGEN ......iieiiiiiiiiiic e 26
2315 Winkelbestimmungen am Kopf .......c..ccccooini 27
23.16 Winkelbestimmungen an den HintergliedmaBen..................co...... 29
2317 Beeinflussung kinematischer Parameter...................ccoiee. 30
2.3.1.7.1 Laufbandgewbhnung..................
2.3.1.7.2 Hautverschiebung der Marker
232 KINELK c.veiiiiecie ettt a e e et 32
2.3.21 Kraft- und Druckmessplattensysteme ............ccc.occniviiiiinn 32
2.3.2.2 Kinetische Untersuchungen auf dem Laufband ........................... 34

L ) . E
Blbllograflsclhe Informationen digitalisiert durch NATI
http://d-nb.info/1023536102 IBLIOT


http://d-nb.info/1023536102

Inhaltsverzeichnis

3  Material und Methode
3.1 Material

3.1.1
3.1.2
3.1.3
3.1.4
3.15
3.16
3.1.7

3.2  Untersuchungsablauf

Probandengut...........coocreiiriciiin i 37
LAUTDANG .....eee ittt r et s et a s s r e e ba e san e sanaa e 37
3-D- HOChfreqUeNZKaAMETAS .........oveiierieeciiere ettt e 38
Druckverteilungsmess-SyStem............ccooviiiiiininirn e 39
Marker und Beleuchtung ........cccccveirenr ot 41
Hardware und SOftWare ...........cccooeiceiiniciin e 43
KalibrierungSsyStemM ........cooccooiiiriiiiie e 43

3.21 Kopf-Hals-Positionen
3.2.2  Videoaufnahmen ..ot e
3.23 DIrUCKMESSUNG .....ccvvereeeerreeeeacnnirereenieee s seareeeestenaeessnnesssassasasssanssananan 46
3.3  Bearbeitung kinematischer Daten ...........c..orriin 46
3.3.1 Analysesoftware Simi MOtion ..o 46
3.3.2  Vorbereitung der kinematischen Daten ............cccccoeeeviiieiicieinnnns 48
3.3.3 Berechnung der Kopf-Hals Winkel ..........ccccooooiiiiis 50
3.34 Berechnung der GliedmaBenwinkel ..o 52
3.3.5 Berechnung der vertikalen Bewegung der Wirbelsdulenmarker.......... 54
3.3.6  Bestimmung eines Bewegungszyklus
3.3.7 EXport der Daten ...........oviiieiciiieneei et
3.3.8  ComputerbereChNUNGEN .........coccociiiiiiiie it
3.4 Bearbeitung kinetischer Parameter............ccoovimmiinii e 56
3.41 Analysesoftware Tekscan® ReSEarch ..........cocovceverveueeevrieeriereeeinieeens 57
3.4.2  Aufbereitung der kinetischen Daten ............c.ocooviis 58
343 Bestimmung der maximalen Bodenreaktionskratft............................... 59
3.5  Statistische AUSWEUNG .....c.ccciiiiiriiiire ettt 59

4 Ergebnisse
4.1  Methodik

411

Videoanalyse und Druckmessung



Inhaltsverzeichnis

o N O O,

412  Zeitaufwand der Untersuchungen ..........ccccooimiiiiiimiiin s 62
413 Laufbandgeschwindigkeit........c..coocooiiiiiiiiii e 63
4.2  Computergestitzte BereChnuN@en...........ccccoviiiiiiiiiiiin e 63
421 Kopf-Hals WInKel.........c.coooiii 63
422 GliedmaBenwinkelung.........ccoooiiicciinnniiiiii e 71
423  RUCKENDEWEGUNGEN .....coccuviiimiiiiiiiiiiiiiciine sttt 81
4.2.4  Ergebnisse der kinetischen Analyse ..........ccoccoooiiiiiiiiiinie 88
425  Analyse der atlantooccipitalen und cervicothorakalen Winkel............. 89
4.26  Analyse der GliedmaBenwinkel.............ooooiiii e 96
DISKUSSION ..ottt ettt e eeeee e et e e e n e e s eeec e e e s raaas s s ennnnaaa e sataaaessarnneaans 103




