Inhalt

® Zum Thema 6 @ Praxis-Wissen 8

 Kondition, Geschicklichkeit tind

Gefiihl des Reiters ................. 8
Ein feines Gesplir entwickein ....... 8
Die korperliche Verfassung tiberpriifen 8

Die Ausriistung des Reiters ........ 10
Sicherheit von Kopf bisFuB ....... 10
Sind Handschuhe not1ig? ........... 10
Kleidung: bequerm, aber nicht
ZUWEIL .o ea 10
Schmuck ist iberflissig ........... 11

Sattelkammer und Ausriistung . .. .. 12
Die Ausriistung regelméBig
kontrollieren ............ovieeiins 12

Reithalle, Reitplatz und

Bahnordnung ..................... 13
Die Bahnordnung ................0 13
Riicksichtnahme in der Bahn ....... 13

Die Reitpraxis ...................... 16
Das Pferd aufzéumen .............. 16
Unfallverhiitung: Das ist wichtigt ... 17
Das Pferd satteln .................. 18
Unfallverhiitung: Das ist wichtig! ... 18

Bibliografische Informationen diaitalis 1 HI.
http://d-nb.info/959588280 altaisiert dureh BLIOTHE


http://d-nb.info/959588280

Das Auf- und Absitzen ............ 20

Unfallverhiitung: Das ist wichtig! ... 21
Sitzitbungen ..............oohaa 22
Unfaliverhiitung: Das ist wichtig! ... 24
DasLongieren .................. .. 25

Unfallverhiitung: Das ist wichtig! ... 25
GefuhlsduBerungen des Pferdes .... 27

Losungsphase ..........cooviiian 27
Arbeitsphase ...............o00 28
Das Pferd ist unzufrieden .......... 28
Anreiten eines jungen Pferdes .. .... 29
Unfallverhiitung: Das ist wichtig!t ... 31
Das Abteilungsreiten .............. 32

Unfallverhiitung: Das 1st wichtig! ... 34
Kritische Verhaltensweisen

desPferdes....... ....ooviniiin, 35
Das Pferd steigt ................... 35
Unfallverhiitung: Das ist wichtig! ... 36
DasPferd bockt .................. 37

Unfailverhiitung: Das 1st wichtig! ... 37
Das Pferd geht durch - das Pferd

pallt . o 38
Unfallverhiitung: Das ist wichtig! ... 39
Das Pferd wilztsich .............. 41

Unfallverhiitung: Das 1st wichtigl ... 41
Die dre1 Reitdisziplinen
Fallenlernen ....................

Unfallverhiitung: Das ist wichtigl ... 44
Die ersten Ausritte im Frithjahr..... 44
Den ersten Ausritt planen .......... 46
Unfallverhiitung: Das 1st wichtig! ... 47

Mit dem Pferd unterwegs .......... 50

Pferde in den Pferdehanger fiihren .. 50
Unfallverhiitung: Das ist wichtig! ... 50
Aufderfagd................ ... 53

im StraBenverkehr reiten .......... 56

@ Auf einen Blick

Unfallen vorbeugen ....... 0.0 [ ..
Mit dem Pferd unterwegs ..........

Erste Hilfe bei Reitunfallen.........

Impressum

60



