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Teil 1

Ayurveda — das Wissen vom langen Leben

Die ayurvedische Konstitutionslehre und Typenbestimmung
Mit Ayurveda Thre Partnerschaft gliicklich gestalten

Die weibliche Natur in neuem Licht betrachten

Teil 2

Ernihrung, Schlaf und Sexualitit — die drei Siulen des Lebens
Gesunde Ernihrung fiir Kérper, Geist und Seele

Regeneration und Verjiingung durch einen guten Schlaf
Sexualitit und Sinnlichkeit

Teil 3

Svastha — ganzheitliche Gesundheit aus eigener Kraft

Den weiblichen Rhythmus in sich spiiren

Menstruation und Menstruationsbeschwerden

In der Schwangerschaft mit der Schépfung verschmelzen

Die Wechseljahre als Offenbarung zur weiblichen Vollendung

Teil 4

Saundaria — innere und duere Schénheit mit Ayurveda
Schéne Haut als Spiegel der Persénlichkeit

Das ganzheitliche Ayurveda-Kosmetikkonzept fiir die Haut
Praktische Empfehlungen bei Hautbeschwerden
Ayurvedische Haarpflege

Baden in einem Meer von warmem Ol

Effektive Gewichtsreduktion mit Ayurveda
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