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I ~ Wo kann Massage helfen?

Die Wirkung von Massage
Vertrauen und Wohlbefinden

Der Einfluss auf das Gewebe

Entstchung von Verspannungen
Fehlhaltungen

Reitereinwirkungen

Anwendungsgebiete
Entspannung und Lockerung
Vorbeugung und Leistungssteigerung
Therapie von Krankheiten und Verletzungen
Nach Training und Wettkampt

Massagetechniken

Verspannungen aufspliren

Erkundende Effleurage

Verschiedene Massagegriffe
Finger- und Handstreichungen
Direkter Druck
Walkungen und Knetungen
Kompressionen
Verwindungen
Anheben
Haurrollen
Schiittelung und Vibration
Querreibungen
Klopfen und Klatschen
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gal




Massage in der Praxis
Die Arbeir an Kopf und Hals
Massage fiir Brust, Schuttern und Vorhand
Die Behandlung von Riicken und Rumpf
Hinterbandmassage

Techniken fir den Schweif

Dehniibungen

Wirkungsweise und Ziel von Dehniibungen
Passive und aktive Dehnungen

Dic Technik des Dehnens

Dehniibungen in der Praxis
Die Halsdehnung
Ubungen fiir die Gliedmaben
Der Riicken

Problemstellungen
Anforderungen an das Pferd
Sportpferde

Freizeitpferde

Behandlungs- und Therapicansarz




