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Pflanzensteckbriefe ( A - Z )  2 2 - 2 8 9  

Alan t ,  echter  - Inu la  b e l e n i u m  2 2  
Aloe,  echte  - A l o e  vera 2 4  
Anis  - Pimpine l la  a n i s u m  2 7  
A r n i k a ,  Bergwohlverleih - A r n i c a  m o n t a n a  3 0  
Ba ldr ian  - Valeriana off icinalis  (s.l.) 3 3  
Bas i l ikum - O c i m u m  bas i l icum 3 6  
Beinwell - S y m p h y t u m  of f ic inale  3 9  
Berberitze;  gewöhnl icher  Saue rdorn  - Berber is  vulgaris  . . 4 2  
Bergamot t e  - Ci t rus  bergamia  4 5  
Bi lsenkraut ,  schwarzes  - H y o s c y a m u s  niger var.  niger . . .  4 7  
Bit tersüß;  b i t t e r süßer  N a c h t s c h a t t e n  - S o l a n u m  du lcamara  5 0  
Blu twurz ;  aufrechtes  F ingerkrau t ,  Torment i l l  -

Potent i l la  erecta 5 3  
Brennessel  - Urtica dioica ssp. dioica,  Urtica urens  5 6  
Brombeere  - R u b u s  f r u t i c o s u s  

H i m b e e r e  - R u b u s  i daeus  5 9  
Cis t rose ,  Lack-Zis t rose  - Cis tus  ladani fer ,  

"P is tus  i n c a n u s  ssp. cret icus 6 2  
Citronella,  Zi t ronel lgras  - C y m b o p o g o n  nardus  6 5  
D a m i a n a  - Turnera  d i f f u sa  var. aphrodis iaca  6 8  

1 'j,Pill - A n e t h u m  graveolens  var. h o r t o r u m  7 0  
ffiibisch, echter  - A l t h a e a  of f icinal is  7 2  
Eisenhut ,  b lauer  - A c o n i t u m  napel lus  ssp. napel lus  7 4  
Eisenkrau t ,  echtes  - Verbena  of f icinal is  7 6  
Eisenkrau t ,  wohl r iechendes ;  Z i t r o n e n s t r a u c h ,  

Z i t ronenverbene  - A l o y s i a  c i tr iodora 7 9  
Enge lwurz ,  Ange l ikawurze l  - Angel ica  archangelica 8 2  
Euka lyp tu s  - E u c a l y p t u s  g l o b u l u s  8 4  
Fenchel - F o e n i c u l u m  vulgare ssp. vulgare 8 7  
Fingerhut  - Digi tal is  p u r p u r e a  9 0  
F rauenman te l  - Alcbemi l l a  x a n t b o c h l o r a  9 2  
G ä n s e b l ü m c h e n  - Bellis perenn i s  9 4  
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Gänsef ingerkrau t  - Potent i l la  anser ina  9 6  
Germer ,  we ißer  - Vera t rum a l b u m  9 8  
Ginkgo, Fächerblat tbaum - G i n k g o  bi loba 1 0 0  
Gold ru te ,  echte  - Sol idago  virgaurea ssp. virgaurea 1 0 3  
Grape f ru i t  - Ci t rus  paradis i  1 0 6  
G u n d e r m a n n  - G l e c b o m a  hederacea 108  
Hi r ten täsche l  - Capsella bursa-pas tor i s  110 
Ho lunde r ,  s chwarze r  - S a m b u c u s  nigra 112 
H o p f e n  - H u m u l u s  l u p u l u s  114 
Immorte l le  - H e i i c h r y s u m  i ta l i cum ssp. i t a l i cum,  

H e i i c h r y s u m  a r e n a r i u m  116 
Ingwer  - Z i ng iber  of f ic inale  1 1 9  
Iris, Schwertl i l ie - Iris x g e r m a n i c a  ssp. g e r m a n i c a ,  

Iris pal l ida ssp. pal l ida 1 2 2  
Jasmin ,  chinesischer  - j a s m i n u m  g r a n d i f l o r u m  1 2 5  
J o h a n n i s k r a u t ,  T ü p f e l - H a r t h e u  -

H y p e r i c u m  p e r f o r a t u m  var.  m a c u l a t u m  1 2 8  
Kamil le ,  echte  - Matr icar ia  recuti ta 1 3 1  
Kamil le ,  römische  - C h a m a e m e l u m  nob i l e  1 3 4  
Kapuzinerkresse  - T r o p a e o l u m  m a j u s  1 3 7  
Ka tzenba r t ,  indischer  Nie ren tee  - O r t h o s i p h o n  ar i s ta tus  1 4 0  
Kermesbeere ,  amer ikan i sche  - Phy to lacca  decandra  142 
Knoblauch ,  echter  - A l l i u m  s a t i v u m  var.  s a t i v u m  145 
Kor iander  - C o r i a n d r u m  s a t i v u m  1 4 7  
Kornb lume  - Centaurea  c y a n u s  1 5 0  
Krauseminze ,  N a n a m i n z e  - M e n t h a  sp ica ta  ssp. spicata  . . 1 5 2  
K r e u z k ü m m e l  - C u m i n u m  c y m i n u m  1 5 4  
Küchenschelle ,  gewöhnl iche  -

Pulsatilla vulgaris  ssp. vulgaris  1 5 6  
K ü m m e l  - C a r u m  carv i  1 5 9  
Lavandin ,  englischer - L a v a n d u l a  x in te rmedia  162  
Lavendel,  echter  - L a v a n d u l a  angus t i fo l ia  ssp. angus t i fo l ia  165  
Lavendelsalbei;  span i scher  Salbei - Salv ia  lavandul i fo l ia  

ssp. lavandul i fo l ia  168  
Liebstöckel,  M a g g i k r a u t  - L e v i s t i c u m  of f ic inale  171  
Limet te ,  L i m o n e  - Ci t rus  aurant i i fo l ia  174 
M a j o r a n  - O r i g a n u m  m a j o r a n a  

Dos t ,  wi lder  - O r i g a n u m  vulgare 176 
Malve ,  wi lde  - M a l v a  sylvestr is  179 
M a n d a r i n e  - Ci t rus  ret iculata 182 
Mar iend i s t e l  - S i l y b u m  m a r i a n u m  1 8 4  
Meer re t t i ch  - A r m o r a c i a  rus t icana  1 8 6  
Melisse - Melissa  of f icinal is  ssp. off icinal is  1 8 9  
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Mönchspfef fer ,  K e u s c h l a m m  - V i t e x  agnus -cas tus  1 9 2  
Muskate l le rsa lbe i  - Salv ia  sclarea 195  
M y r t e ,  Brau t -Myr te  - M y r t u s  c o m m u n i s  ssp. c o m m u n i s  . . 1 9 7  
Nach tke rze ,  gewöhnl i che  - O e n o t h e r a  b ienn i s  1 9 9  
N i a o u l i  - Mela leuca  viridif lora var. uiridiflora 2 0 2  
O r a n g e ,  Apfelsine - Ci t rus  s inens is  

Bit terorange,  Pomeranze  (Neroli)  - Ci t rus  a u r a n t i u m  . . 2 0 4  
P a l m a r o s a g r a s  - C y m b o p o g o n  m a r t i n i i  2 0 8  
Pfefferminze - M e n t h a  x p iper i ta  2 1 0  
Q u e n d e l  - T h y m u s  s e r p y l l u m  ssp. s e r p y l l u m  2 1 4  
Ringe lb lume - Calendu la  of f icinal is  2 1 7  
Rose  - R o s a  x d a m a s c e n a  2 2 0  
Rosengeran ie  - Pelargon ium graveolens  2 2 4  
R o s m a r i n  - R o s m a r i n u s  of f icinal is  2 2 6  
Salbei - Salv ia  of f icinal is  2 2 9  
Schafgarbe ,  "Wiesen-Schafgarbe - Achi l lea  m i l l e f o l i um  

spp. mi l l e fo l ium 2 3 2  
Schöl lk rau t  - C h e l i d o n i u m  m a j u s  var. m a j u s  2 3 5  
S o n n e n h u t ,  r o t e r  — Echinacea  p u r p u r e a  2 3 7  
Stechapfel,  gewöhnl icher  we iße r  - D a t u r a  s t r a m o n i u m  

var.  s t r a m o n i u m  2 4 0  
S tephansk rau t  - D e l p h i n i u m  s taphisagria  2 4 2  
Sumpfpor s t  - L e d u m  palus tre  2 4 4  
Süßholz ,  spanisches;  Lakr i t ze  - Glycyrrh i za  glabra 2 4 6  
S ü ß k r a u t  - Stev ia  rebaudiana  2 4 9  
T a b a k ;  v i rginischer  T a b a k  - N i c o t i a n a  t a b a c u m  2 5 1  
T e e b a u m  - Mela leuca  al terni fol ia  2 5 4  
T h y m i a n  - T h y m u s  vulgaris,  T h y m u s  zyg i s  2 5 7  
Tol lk i rsche ,  echte  - A t r o p a  be l l a -donna  2 6 0  
Traubens i lberkerze ,  Jul i-Silberkerze -

Cimic i fuga  racemosa  var. racemosa  2 6 2  
Waldmeis te r  - G a l i u m  o d o r a t u m  2 6 4  
Weidenröschen  - E p i l o b i u m  p a r v i f l o r u m  2 6 6  
Wein rau t e  - R u t a  graveolens  2 6 8  
Ysop, gewöhnl icher  - H y s s o p u s  of f icinal is  ssp. off ic inal is  

Ysop kr iechender  - H y s s o p u s  of f icinal is  var .  d e c u m b e n s  2 7 0  
Z a u b e r n u s s  - H a m a m e l i s  v irgin iana 2 7 3  
Z a u n r ü b e  - B r y o n i a  cretica ssp. dioica 2 7 6  
Z i n n k r a u t ,  Ackerschachtelhalm - E q u i s e t u m  arvense  . . . .  2 7 8  
Z i t r o n e  - Ci t rus  l i m o n  2 8 1  
Z i t roneng ra s  - C y m b o p o g o n  c i t ra tus ,  

C y m b o p o g o n  f l e x u o s u s  2 8 4  
Zwiebel ,  Küchenwiebel  - A l l i u m  cepa Cepa  G r p  2 8 7  
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