
^ Leitlinien 11 

Kinderhandball  - gestern  und heu te  1 2  

2 Motorische Vielseitigkeitsentwicklung 

Nachwuchstraining heißt :  Spor t l iche Leistungen 
langf r is t ig  und entwick lungsgemäß aufbauen 2 6  

Motor ische V ie lse i t igke i t  -
Zielsetzungen und Inhal te 3 2  

Spie l fäh igke i t  en tw icke ln  heißt :  Zunächst  d i e  
koordinat iven Fähigkei ten verbessern! 3 8  

Motor ische V ie lse i t igke i t  bedeute t  auch:  
Kondi t ionel le Fähigkeiten mi ten tw icke ln !  5 0  

Der r icht ige Umgang m i t  dem Praxisangebot:  
Das methodische Handwerkszeug f ü r  den Trainer .  6 2  

Spie l fäh igke i t  oder:  Was macht  e igent l i ch  
einen gu ten  Handballer aus? 1 4 4  

Spie l fäh igkei t  en tw icke ln  he iß t :  
Zunächst  d ie  f ü r  Spie lanfänger notwendigen 
Spielvoraussetzungen scha f fen  1 4 8  

Die Wet tkampfs t ruk tu r  im Kinderhandbal l  
alters- und entwick lungsgerecht  ges ta l ten :  
Das Spiel  4+1 a l s  e rs tes  Zielspiel  1 5 0  

Eine Idee se tz t  s ich durch: das  Sp ie l fes t  1 6 0  

Unser Methodikkonzept :  So  vermi t te ln  S ie  
Spielanfängern das  Handballspiel 1 7 1  

Das methodische Handwerkszeug zur  Ein­
führung des  Handbal lspiels m i t  Spielanfängern .. 1 7 6  

25 

Vie lse i t igke i tsprogramme 
Programm 1: Grundbewegungen 74 

Programm 2: Grundbewegungen mit, an und auf Sportgeräten . . . .  77 

Programm 3: Bewegungserfahrungen m i t  Alltagsmaterialien 89 

Programm 4: Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Räumen 100 

Programm 5: Kleine Spiele 103 

Programm 6: Spielerische Ganzkörperkräftigung 112 

Programm 7: Sprungkraftschulung fü r  Fortgeschrittene 1 2 1  

Programm 8: Spielerische Schnelligkeitsentwicklung 127 

Programm 9: Ballgefühl und Ballsicherheit erwerben 1 3 1  

Programm 10: Wurfkraft entwickeln 140 

143 

Praxisprogramme 
Lernstufe 1: Werfen lernen 186 

Lernstufe 2: Aus dem Prellen werfen 194 

Lernstufe 3: Werfen nach dem Freiprellen 200 

Lernstufe 4: Werfen nach einem Anspiel 206 

Lernstufe 5: Nach Überwindung des Spielfelds werfen 212 

Lernstufe 6: Freilaufen und Werfen 218 

Lernstufe 7: 2 gegen 1 spielen 224 

Lernstufe 8: 2 gegen 2 spielen 230 

Lernstufe 9: Vorbereitende Grundspiele 234 

Lernstufe 10: Das erste Zielspiel 4 + 1 237 

0 Spielen und Üben mit Spielanfängern 
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^ Spielen und Trainieren mit Fortgeschrittenen 

Das bes te  Lernal ter  - we lche  Konsequenzen 
ha t  das f ü r  Training und Spie l? 2 4 2  

M i t  „Köp fchen"  spie len - t ak t i s che  
Anforderungen d e s  Spie ls  2 4 3  

Kreat iv i tä t  i s t  er lernbar - e in methodischer  
Weg zur  tak t i schen Grundausbi ldung 2 5 4  

Die Schlüsse l funkt ion der  Manndeckung 2 6 3  

Der Lernweg: 
Von der  Manndeckung zur  Raumdeckung 2 6 8  

Methodisches Handwerkszeug f ü r  den Trainer . . .  2 7 4  

Erläuterungen zum Prax is te i l  2 7 6  

241  

Prax isprogramme 
Programm 1: Torwurf-Variationstraining 282 

Programm 2: Freilaufen - Freilaufen abwehren 298 

Programm 3: Freiprellen - Freiprellen abwehren 310 

Programm 4: Durchbruch - Durchbruch abwehren (in Tornähe) . . . 320 

Programm 5: I m  Spiel 2 gegen 2 angreifen und abwehren 335 

Programm 6: I m  Spiel 3 gegen 3 angreifen und abwehren 347 

Programm 7: 6 gegen 6 - vom Grundspiel zum Zielspiel 3 5 1  

Programm 8: Zweimal 3 gegen 3 - eine effektive, 

altersgerechte Variante des Zielspiels 354 

Programm 9: Torwarte finden und elementare 

Grundtechniken schulen 357 

Kinder verantwortlich betreuen 363 

Übungslei ter  von Kindern se in  he iß t :  
Freund, Hel fer  und Förderer zugle ich sein!  3 6 4  
Sind Sie Kindern ein guter Übungsleiter? 364 

Der Übungsleiter als Bezugsperson und Vorbild 366 

Prakt ische Tips zu typ ischen Al l tagsproblemen . .  3 6 9  

Prakt ische Tips zum Umgang m i t  
verha l tensauf fä l l igen Kindern 3 7 2  

Umgang m i t  unbeherrschten/aggressiven Kindern 373 

Umgang m i t  ängstlichen Kindern 375 

Umgang m i t  überaktiven Kindern 376 

Umgang m i t  lustlosen Kindern 377 

Umgang m i t  unaufmerksamen Kindern 379 

Umgang m i t  kontaktarmen Kindern 380 

Praktische Tips zum Umgang m i t  Kindern 382 

Literatur/DHB-Informationen 384 


