
G Übersichtskarte 

7 Vorwort  

LAND UND LEUTE 
10 Das Alpenvorland - geformt  von Gletschern und Schmelzwasser 

1 4  Tiere und Pflanzen an Flüssen und Seen 

16 Bayerische „Ureinwohner": Kelten und Bajuwaren 

18 Sitten, Bräuche und Traditionen 

2 2  Die Wittelsbacher und ihre Könige 

2 4  Vom Heimatroman bis zum Kluft inger-Krimi 

26 Bauerntheater, Passions- und Ritterspiele 

2 8  Franz von Lenbach bis Blauer Reiter - Malerei in Oberbayern 

3 0  Barocke Kirchenkunst - große bayerische Meister 

3 2  Speis und Trank im Alpenvorland 

3 5  Von Bierbrauern und Klosterbrüdern 

3 6  Wanderlust - Seen- und Panoramawanderungen 

GRÜNES ALLGÄU ZWISCHEN WANGEN UND FÜSSEN 
4 0  Wangen - historische Marktstadt 

4 3  Zu Besuch beim Senner in Stiefenhofen 

4 4  Scheidegg, der Sonnenbalkon im Westallgäu 

4 6  Isny - Stadt der Türme und Tore 

5 0  Erholung pur - Immenstadt, Sonthofen und Nesselwang 

53 Über den Wolken - ein Abstecher aufs Nebelhorn 

5 4  Kempten - das Herz des Allgäus 

5 8  Füssen - inmit ten von Bergen, Seen und Schlössern 

6 2  Hohenschwangau und Neuschwanstein 

6 6  Memmingen - das „Tor zum Allgäu" 

68 Memminger Fischertag 

70 Ort der Stille: Kartäuserkloster Buxheim 

7 2  Ursprüngliche Landschaft des lllerwinkels 

7 6  „Frundsbergstadt" Mindelheim 

7 8  Bad Wörishofen - Sebastian Kneipp a u f  Schri t t  und Tr i t t  

8 0  Kaufbeuren - noch unentdecktes Kleinod im Allgäu 

83 Zu Besuch in der Klosterbrauerei Irsee 

8 4  Landsberg am Lech - das „Bayerische Rothenburg" 

PFAFFENWINKEL UND BLAUES LAND 
8 8  Schongau - Stadt m i t  mittelalterl ichem Flair 

91 Zu Besuch im Kutschenmuseum Schwabsoien 

9 2  Wessobrunn - kleine Gemeinde m i t  großer Vergangenheit 

9 4  Mit ten im Pfaffenwinkel: Weilheim 

9 6  Kohle und Wetter - von Peißenberg zum Hohen Peißenberg 

9 8  Steingaden - Kirche und Kloster, 

101 Rottenbuch - Rokoko an der Ammerschlucht 
102 Beliebte Kurorte im Ammergau 

104  Künstlerliebe Murnau am Staffelsee 

108 Kochelsee und Walchensee 

110 Das Freilichtmuseum Glentleiten 

ZWISCHEN ILLER UND LECH 
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— Q  FÜNFSEENLAND UND STADTRUNDGANG MÜNCHEN 
114 Rund um den Ammersee 

117 Kloster Andechs und der "Heilige Berg" 

118 Am Westufer des Starnberger Sees 
121 Zu Besuch beim Fährmann 

1 2 4  Am Ostufer des Starnberger Sees 

126  Naturparadies Osterseen 

128  Pilsensee, Wörthsee und Weßlinger See 

132 München - Weltstadt m i t  Herz 

— 0  ZWISCHEN ISAR UND INN 
138 Das Isartal bei Wolfratshausen 

141 Flößerei a u f  der Isar 

142 Dietramszell und Reutberg 

1 4 4  Bad Tölz - Tor zum Isarwinkel 

147  Leonhardifahrt a u f  den Tölzer Kalvarienberg 

148 Rund um den Tegernsee 
1 5 4  Schliersee - zwischen Tegernseer Tal und Inntal 

1 5 6  Zu Besuch beim Schnapsbrenner in Schliersee 

157 Perlen am Inn 

— [ [ |  CHIEMGAU UND RUPERTIWINKEL 
1 6 4  Am Fuß der Chiemgauer Alpen 

168 Prien am Westufer des Chiemsees 

170 Herrenchiemsee - ein Schloss beherrscht die Insel 

1 7 4  Kultur und Geschichte a u f  Frauenchiemsee 

177 Zu Besuch beim Chiemseefischer 

178 Mondänes Seebruck und ländliches Chieming 

182  Bad Endorf und die Eggstädter Seenplatte 

186  Rund um den Simssee 

188  Seeon und Amerang 

1 9 0  Romantische Orte an Alz und Traun 

196  Waginger und Tachinger See 

198  Orte an der Salzach 

199 Der Inn-Salzach-Sti l  

- DAS ALPENVORLAND - ALLES AUF EINEN BLICK 
2 0 4  Das Alpenvorland von A bis Z 

2 1 0  Veranstaltungen im Jahresverlauf 

2 1 4  Zeittafel zur Geschichte 

2 2 0  Register 

2 2 4  Impressum/Bildnachweis 


