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Sicherheit ist eine innere Angelegenheit

Fiir mich ist ganz klar, dal das wichtigste Thema fiir
euch ist, wie ihr euch in einer unsicheren Welt sicher
fiihlen kénnt.

Gottliche Beziehungen

Ich glaube, daf der Bereich der Beziehungen schwierig
tiir euch ist, weil ihr nicht wirklich wilt, was eigentlich
vor sich geht, wenn ihr versucht,in Beziehung zu treten.

Teil zwei
Einzel- und Gruppeniibungen

Das gleichseitige Kreuz

Viele Jahrhunderte lang habt ihr mit einem michtigen
Symbol gelebt. Es reprisentiert die beiden Energie-
strome: die horizontale Ego-Energie und die vertikale
Energie des Gottlichen.

Im Jetzt

Eine einfache Ubung, die zeigt, wie viele von uns ihre
Zeit im ,,Hier und Jetzt“ verbringen.

Ein Strom von unbewufRtem BewuRtsein
Eine kurze Ubung, die viel Zeit braucht

Muster aus der Vergangenheit

Anstatt euch an dem zu freuen, was ihr habt, bringt ihr
viel Zeit damit zu, euch zu wiinschen, was ihr nicht habt.
Wir werden also dem Teil von euch, der sich im Mangel
fihle, erlauben, zu sagen, was er alles nicht hat,

Die Welt der Natur

Eine Reihe von Ubungen zum Erleben der vier Him-
melsrichtungen.
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Ebene 33

Alle Zahlen haben eine tiefe Bedeutung, derer mansich
selten bewufltist. Dreiundreiligist eine Kraft,dieeinen
bestimmten BewuRtseinszustand reprisentiert.

Teil drei
Symbole, Verbiindete und Mythen

Symbole

Um ein Symbol zu aktivieren und nutzbar zu machen,
muB man es aulerhalb stellen, so da man darauf
reagieren kann.

Verbiindete
Alle Tierreiche haben seit frithester Zeit Erstaunliches
fiir den Planeten geleistet.

Mythen

Tief in jedem von euch ist ein wundersamer Mythos
niedergelegt — euer eigener.

Teil vier
Fragen und Antworten

Machen wir Fehler?

Wie kommen wir vom Glauben einer Wahrheit
zum Wissen?

Warum soll ich fiir 1988 planen, wenn ich schon mit
morgen kaum fertigwerde?

Wiirdest du erkliren, was das heiflt: ,,Das Leben
lebt dich*?

Wenn es keine Regeln gibt, nach welchen Richt
linien soll ich dann leben?

W ie kann ich Frieden finden?
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Wiirdest du etwas iiber’s Beten sagen?
Miissen wir uns entscheiden, ob wir Gott finden
oder Geld haben wollen?

Woher sollen wir wissen, welche von all den ge
gebenen Vorschligen zur geistigen Freiheit wir
annehmen sollen?

Wie wird man mit seinem tiglichen Leben fertig,
wenn man seinen wichtigsten Menschen verloren
hat?

Inkarniert sich ein Mensch gleich nach seinem Tode
wieder?

Ich habe eine Sterbepatientin, die der Kirche
angehort. Wie kann ich ihr Erleichterung ver-
schaffen?

Was bedeutet die Krankheit AIDS fiir die Welt?

Wihlen Tiere thre Krankheiten selbst oder iiber
nehmen sie sie von thren Besitzern?

Warum werden Kinder behindert geboren?

Kann man die Droge ,Ecstasy fiir die geistige
Entwicklung benutzen, und um Beziehungen in
Harmonie zu bringen?

Ist in einer Beziehung das Ziel des einen wichtiger
als das des anderen?

Wie wird man mit Gefiihlen des Betrogenseins
fertig?

Wiirdest du etwas iiber Angst sagen?

Was ist die hichste Stufe und der Sinn von Sex?

Was ist mit dem Frieden, der Freude und der Liebe
unter den Vilkern der Welt geschehen?

Wie kann ich meinem Leben Kraft geben?

Bartholomew’s Vokabular
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