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Wird jetzt alles anders? 15
Mein Kérper, mein Buddy 17
Coole Pline fiir den Rest des Lebens 19
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Magic to go 37
2. Fiihle ich mich jlinger, als ich aussehe? 39
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Was guckst du?

Ich und die anderen

Was passiert, passiert ...
Vollkommen unvollkommen
[ do it my way

Magic to go

3. Wie viel Gesundheit ist gesund?

Gesund oder nicht gesund — das ist hier die Frage
Krankmacher »Alterwerden<?

Altmacher Stress

Das Richtige tun

Vor Gurus wird gewarnt

Die »Kann ich dagegen nichts einnehmen«-Frage
Wunder gibt es immer wieder ...

Vorbildhaft

I do it my way

Magic to go

4. Ist weniger wirklich mehr?
Das Desperate-Housewives-Syndrom
Entlarvt: Der Ego-Shooter
Was wir von Minnern lernen kdnnen (ja, wirklich!)
Und jetzt die grausame Wahrheit:
Warum wir (einfach so) dicker werden
Wenn Ostrogen zur Domina wird
Noch mehr Zunehmfallen gefillig?
Spezial-Zunehmfalle: Didt-Wahnsinn
Und jetzt?
Lieber ein bisschen rund und fit
als schlank und unfit
Essen fiir Fortgeschrittene

6 INHALT

57
58
60
67
69
70

71
75
76
79
83
85
89
91
93
95
103

105
107
111
113

115
118
119
122
124

126
128



Relax!

Was geht noch?
I do it my way
Magic to go

5. Warum nur immer diese Action?
Ist Sport wirklich Mord?
Die Sport-ist-was-fii-Dummies-Hypothese
Warum kein Sport auch keine Lsung ist
Wer sich weniger bewegt, ist schneller tot
Dann mal los! Ein paar gute Griinde
Aber blof nicht so!, oder: Was wir

von Minnern nicht lernen sollten!
Bewegung/Action — Thr persdnliches Bonusheft
I do it my way
Magic to go

6. Connections — mit wem bin ich verbunden?
I love to love

Ewige Liebe?

Aus und vorbei

Beziehungskillerinnen

Ist da jemand?

Weiblich, Single, 50

Die Sache mit der schdnsten Nebensache
Kiissen kann man nicht alleine

Giste im Hotel Mama

Alt, ilter, Eltern

Gliicklichmacher Wahlverwandtschaften
Beziehungen machen reich

I do it my way

Magic to go
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7. Courage — ab durch die Mitte!

Kraftquelle emotionale Intelligenz

Ich bin mein Leben

Aktiv im Hier und Jetzt

Sein Lebensziel im Auge behalten

Echt stark durch die Mitte

»Werde, der du bist!«

Apropos Zeit

Wie mir die Ureinwohner Australiens
zur Kraftquelle wurden

Die Weisheit der Aborigines

Kraft fiir die zweite Lebenshilfte

Die leisen Helfer: Dankbarkeit und Demut

Kraftquelle Spiritualitit

I do it my way

Magic to go

Zum Schluss ...
Danksagung
Quellen

Biicher von Franziska Rubin

Uber die Autorinnen
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