
Sarah Liegmann 
Biogra f ie  6 

I n t e r v i e w  7 

Fr ied l iches Chaos  in Nepa l  9 

B i l de r -Re iseber i ch t  3 7  

Nepa l -T ipps  4 9  

Julia Hammerschmidt 
Biogra f ie  5 2  

I n t e r v i e w  53 

E inma l  N e w  York  u n d  z u r ü c k  55 

B i l de r -Re iseber i ch t  81 

A u - p a i r - S a m m e l s u r i u m  8 5  

A u s l a n d s q u i z  8 8  

Lars Weitzdörfer 
Biogra f ie  104  

I n t e r v i e w  105 

Ein W h i t e m a n  in K a m e r u n  109  

B i l de r -Re iseber i ch t  145 

K a m e r u n - T i p p s  161 

Lisa Bartheis 
Biogra f ie  166 

I n t e r v i e w  167 

M i t  Backpacks d u r c h  Kanada 171 

B i lde r -Re iseber i ch t  193 

Check l i s te  u n d  T i p p s  f ü r  Kanada 2 0 9  

V o r s t e l l u n g  S a m a i p a t a  

D a n k  an S p o n s o r e n  u n d  Förderer  

2 1 2  

215  

http://d-nb.info/1019356197

http://d-nb.info/1019356197

