Inhaltsverzeichnis

Vorwort . . . . .. (N
von Prof. Dr. med. Peter Mitznegg

Geleitwort . . . . ... ... 13
von Prof. Dr. med. Sigrid Nikol

ZudiesemBuch .. ... . ... .. 15
1 Das Herz in Mythen, Religionen, Philosophieund Kunst . . . ... .. 17
2 Klinische Grundlagen . . .. ... ... ... ... ... ... ...... 21
2.1 Einfhhrung ... .. 21
2.2 HerzundBlutgefaBBe . ...... ... .. .. ... .. ... ... 24
2.2.1  Anatomie und Funktion von Herz- und Gefafsystem . . . . .. 24
2.2.2  Herzkranzgefafle und andere Arterienam Herzen ... .. .. 27
2.3 Krankhafte Veranderungen der Blutgefafie .. ... .. .......... 31
2.3.1  Haufigkeit . ... .. 31
2.3.2 Atherosklerose ... .. ... ... 31
2.4 Krankheiten aufgrund von Atherosklerose .. ... ... ......... 34
2.4.1  Periphere arterielle Verschlusskrankheit der Beine ... ... 34
2.4.2  Atherosklerose an der Halsschlagader:TIA . .. ... ... ... 36
243 DerSchlaganfall . ...... ... .. ... ... .. ... 39
3 HerzkranzgefaBerkrankungen (Koronare Herzkrankheit) .. ... .. 47
3.1 Einleitung . ... 47
3.2 Anginapectoris . .. ... 47
3.3 Herzinfarkt . . ... . . e 49
3.3.1  Sterblichkeit .. ... .. ... . 49
Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1292390999 digitalisiert durch 1

BLIOTHE


https://d-nb.info/1292390999

6

Inhaltsverzeichnis
3.3.2 Risikofaktoren . ... ... .. 50
3.3.3 Was passiert bei einem Herzinfarkt? . . .. ............ 51
3.83.4  Symptome . ... 52
3.3.5 Diagnostische Untersuchungen . . .. ............... 55
3.3.6  Moglichkeitender Behandlung . .. ................ 56
3.3.7  Weitere Behandlung nach einem Herzinfarkt ... ....... 58
3.3.8  Herzinfarkt und Gender-Medizin . ... .............. 59
3.4 Andere kardiale Erkrankungen in Zusammenhang
miteinem Herzinfarkt . ... ... .. ... 62
3.4.1  Herzinsuffizienz .. ... ... .. .. 62
3.4.2 KardialeEmbolie .. ....... . ... ... 67
3.4.3 PulmonaleHypertonie . . .. ..... . ... .. . ... .. ... 67
3.4.4  Herzrhythmusstérungen . ... ................... 68
3.4.5 Hypertrophe Kardiomyopathie . .................. 76
3.4.6  Endokarditis . .. ... 76
4 Risikofaktoren fiir Herz- und Gefaf3krankheiten . . ... ... ... .. 79
41 Einleitung . . . .. 79
4.2 HOrmone ... .. 82
4.2.1  Dehydroepiandrosteron (DHEA) . ... ............... 83
422 Insulin ... 83
423 Cholesterin . . ... 84
4.3 Fettstoffwechselstorungen . .. ... ... ... ... L. 84
4.3.1  Leber-Galle-System ... ... ... . ... 84
43.2 Blutfette . ... ... .. 87
4.4 Rauchen . ... 96
45 Alkohol . . .. 99
4.6 Bluthochdruck . ... ... .. . . 102
4.6.1  Haufigkeit ... ... . 102
4.6.2  Grundlagen . ... 102
4.6.3  Zielwerte und Folgen des Bluthochdrucks . . .......... 104
4.6.4  Risikofaktoren fur hohen Blutdruck . . ......... .. ... 107
4.6.5  Allgemeine Maf3nahmen zur Blutdrucksenkung . .. ... .. 108
4.6.6  Medikamente zur Blutdrucksenkung . . ...... ... . ... 109
4.7 Ubergewicht (Adipositas) .. .............. ... 112
4.7.1  Abwannist man ubergewichtig? .. ....... ... ..... 112
4.7.2  Daten zur Haufigkeit, Ursachenund Folgen . ... ....... 114

4.7.3  MaBnahmen zur Gewichtsreduktion . .. ... .......... 117



4.8

4.9

4.10

4.1

4.12
4.13
414

4.15
4.16

417

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9

Inhaltsverzeichnis

Bewegungsmangel . ... ..... .. ... ... ... .. 120
4.8.1  Bedeutungvon korperlicher Aktivitat . . ............. 120
4.8.2  PraktischeTipps .. ... ... ... .. .. ... .. ... 123
Stress . ... 126
4.9.1  Definitionund Grundlagen .. .................... 126
4.9.2  Auswirkungenvon Dauerstress . . ................. 129
4.9.3 UmgangmitStress . . ......... . ... .. ... ..., 131
Zuckerkrankheit/Diabetesmellitus . . . ... ................ 132
4101 Einleitung . . ... 132
4.10.2 Typ-1-Diabetes und Typ-2-Diabetes und die Folgen ... ... 133
Infektionen . ... ... L 137
4.11.1 Chlamydienund Helicobacter . . ... ............... 137
4.11.2 Zahnfleischentzindung (Gingivitis) . . .............. 138
4.11.3 Weitere Infektionen/Entziindungen ... ............. 139
Erhéhte Harnsdurewerte .. ... ... ... ... ... .. ... ... ... 139
Ubersduerung (Azidose) . ............................ 140
Instabilitat der BlutgefaBBwand . . . ... ... ... ... ... .. .... 141
4140 VitaminC ... L 141
4.14.2 Homocystein ... ... 143
Lungenembolie . .. ... ... .. 145
Zusatzliche Risikofaktoren ... ... .. ... ... .. .. ... ..., 146
4.16.1 Erkrankungender Schilddrise . .................. 146
4.16.2 Psychosoziale Faktoren . . ...................... 147
4.16.3 Umweltbelastungen: Larm, Luftverschmutzung, Wetter ... 148
Coronavirus (Covid-19) . . .. ... ... . . . 161
Allgemeine MaBBnahmen zur Vorbeugung (Prévention) . .. ... ... 163
Bewegung . ... .. ... 163
Schlaf . . e 165
Musiktherapie . .. ... ... ... . . . . 166
Pflanzliche Substanzen ... ..... . ... ... ... .. ... .... 167
Gelotologie . . . .. e 169
AIMUNE . o 169
Geselligkeit,Haustiere . ... ... ... ... .. . . . . . 170
Meditationund Entspannung . . ... .. ... . L 170
SaUNa . 171
Diagnostische Untersuchungen . . . .. ... ... ... ... ... .... 173
Kardiologische Diagnostik: Allgemeine Untersuchungen . . . . .. ... 173



Inhaltsverzeichnis

6.1.1  Korperliche Untersuchung, Rontgenuntersuchung
undBluttests ... ...
6.2 Elektrokardiogramm . ... ... ..
6.2.1  Ruhe-EKG ... ... .. ...
6.2.2 Belastungs-EKG (Ergometrie) . .. .................
6.2.3 Langzeit-EKG . ... ... .. .. ...
6.3 Echokardiografie . ... ... ... . ... ...
6.4 Doppler-Sonografie . .. ... ... .. ...
6.5 Spezielleradiologische Untersuchungen .. .. ... ... .......
6.5.1  Tomografische Verfahren . ... ... ... ... ............
6.6 Herzkatheteruntersuchung . . ... ... ... .. ... ... ... ......
6.6.1 Patientenbeispiel . . ... ... ... . ... . ... . .
6.6.2  Durchfuhrung der Herzkatheteruntersuchung ... ... ...
6.6.3  Aufweitung von GefaBen wahrend einer
Herzkatheteruntersuchung .. ...................
6.7 Telemedizin . . . .. ..

7 Minimal invasive und operative Behandlungsmethoden . . . . . . ..
7.1 PTCA,Ballondilatation . ... ...... ... . . . . . . ...
7.2 Stent-Technologie . . ... ... i
7.3 Restenose . .. ...
7.4 Weitere Katheter-Verfahren bei Koronargefaf3stenosen . ... ... ..
7.5 Herzchirurgische Verfahren/Bypass-Operation . ... ..........
7.6 Minimal-invasive Eingriffe: Aortenklappenstenose . ... ........
7.7 UnterstltztesOperieren . . . .. ... . .. i
7.8 Herztransplantation und Ventrikulares Unterstutzungssystem
7.9 Anschlussheilbehandlung (KardReha) . . ..................
7.10 Mafinahmen nach erfolgter Herzoperation . ................
7.10.17 KontrollederBlutwerte . ... ... ... ... ............
7.11 Neue Wege und Moglichkeiteninder Forschung . . . ... ........
7.11.1  Zukunftige Methoden zur Therapie bei KHK oder Herzinfarkt
7.11.2 Stammzelltherapie . . .. ... ... ... . ... . ... ... ...
7.11.3 KinstlicherzeugtesGewebe . . ... ... ... ... ...
7.11.4 Kunstherzen und Herztransplantation ..............
7.11.5 Gentherapie ... ... ... . ... ...
7.11.6  Operieren mit Augmented-Reality-Brillen . ... ... ... ..
7.11.7 Untersuchungsmethoden der ferneren Zukunft . .......



8.1
8.2
8.3

8.4

9.1
9.2

9.3

9.4

9.5

Inhaltsverzeichnis

Medikamentése Behandlung . ... ...... .. .. ... ... . .... 237
Grundlagen . .. ... ... 237
Gerinnungshemmer (Antikoagulanzien) .. ................. 238
Senkungerhdhter Blutfettwerte . ... ... ...... ... ... ..... 240
8.3.1  Medikamente (Lipidsenker) . .................... 240
8.3.2  Lipoproteinapherese . ... ... ... ... ... ... ... ... 245
GefaBerweiternde und blutdrucksenkende Medikamente . . ... . .. 245
8.4.1 Nitrate ... ... .. ... .. 245
8.4.2  Betablocker und Kalziumblocker . .. ... ............ 246
8.43 ACE-Hemmer .. ......... .. ... . ... .. ... ..... 246
Gesunde Ernéhrung — kleine Lebensmittelkunde . ... ... .. .. . 249
Vorbemerkung . ... ... 249
DieNahrstoffe . ... ... . .. . . . 252
9.21 Eiweill . ... . 252
9.2.2 Kohlenhydrate . .. ..... ... ... ... . ... . . . ... ... 254
9.23 Ballaststoffe .. ... ... ... . . ... .. 255
Fette und Erndhrung bei erhohten Blutfettwerten . . . ... .. ... .. 256
9.3.1 Dieverschiedenen Fette in Lebensmitteln . .. ... ...... 256
9.3.2  Gesattigte und ungesattigte Fettsauren ... .......... 260
9.3.3 CholesterinundTriglyceride .. ................... 264
9.3.4 Pflanzendleund-fette ... ..................... 266
9.3.5 TierischeFette ... ... ... . . . ... ... ... . . . ... 269
Einige Ratschlage fur eine ausgewogene Erndhrung . ... ... .. .. 270
9.4.1  Reduzierung der Cholesterinzufuhr durch

angepasste Ernadhrung . ... ... .. o oL 270
9.4.2 Veganeund vegetarische Ernahrung . . ... ........... 271
9.4.3  Phyto-Nahrungsmittel . ......... ... ... ....... 273
Q4.4  Fisch ..o 273
9.45  Kase/Wurst . ... . 275
9.46  GrundsatzlicheRegeln . ... ...... ... ... ... ..... 275
9.4.7  Ernédhrung zur Gewichtsreduktion ... .............. 276
9.48 MediterraneKost . . ... ... 279
9.49  Wissenswertes zu den grundlegenden Lebensmitteln . . . . . 282
Getranke . . .. 298
9.5.1  Trinkwasser und andere Wasser ... ............... 298
9.5.2 Kaffee . ... . 300

953 Tee ... 301



10

Inhaltsverzeichnis
9.5.4 Gemulseséfte . ...... ... .. . ... ... 304
955 Obstsafte .. ... ... ... ... 305
9.5.6 Alkohol ... ... . 306
9.6 Mikrondhrstoffe ... ... ... . ... ... 310
9.6.1  Vitamine . . . ... 310
9.6.2  Mineralstoffe und Spurenelemente . . ... ........... 321
9.7 EnzymeundCoemzyme . . ... ... ... 327
971 Enzyme ... 327
9.7.2  COBNZYME . . . o e 328
9.8 Kiunstliche ZusatzstoffeundAromen . . . .. ... ... . ... . ..., 328
9.9 Gutesiegel . . ... .. .. 330
9.10 Nutzliche Hinweise fir den Umgang mit Lebensmitteln .. .. .. ... 332
10 PraktischeHinweise . ... ... ...... ... ... ............. 337
10.1 Energiegehalt . ... ... ... . ... 337
10.2 WichtigesimAlltag . . . ... .. . 338
10.2.1 Hinweise fur die Sprechstunde beim Kardiologen . ...... 338
10.2.2 Flugreisetauglichkeit nach Herzinfarkt und KHK . . . ... .. 340
10.2.3 Fahrtauglichkeit ... ... ... .. ... .. ... . . ..., . 341
10.3 Normwerte fur die wichtigsten Blutwerte . ... .............. 342
Glossar und Fachbegriffe . ... .. ...... ... ............... 345
Dank . . . ... . 355
Kontaktadressen von Kliniken, Herzzentren, Verbandeetc. ... ... ... 357
UberdenAutor ... ... ... . . .. ... 363

Sachwortverzeichnis . .. .. ... ... ... . . ... .. .. ... 365



