Inhalt

Geleitwort von Konstantin Wecker ................... 9

Vorwort zur neuen deutschen Ausgabe................ 13

Prolog: Die Vorbereitung des Speiseplans . . ............ 19
Das MEeNU

Der erste Gang - Rezepte fiir das spirituelle Leben

1 Wieman Zen-Kochwird ....................... 33
2 Wiemankocht ...l 43
3 Die Kiiche zu reinigen bedeutet, den Geist zu reinigen 52

Der zweite Gang - Rezepte fiir das Lernen

4 Anfingergeist .......... ..o, 71
5 Grundlegende Zutaten ..............ciiiaai.., 82

Der dritte Gang - Rezepte fiir den Broterwerb

6 Die Greyston-Bickerei .........covviiiiiiannain. 89
7 ZeitundGeld ........ ...t 113

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch Al HLE
http://d-nb.info/1000311791 f\B ] : E


http://d-nb.info/1000311791

Der vierte Gang - Rezepte fiir soziale Verinderungen

8 FirwenkochenSie? ................. ..ol 127
9 DasGreyston Familylnn ........................ 135
10 Baby-Buddhas .............coiiiiiiiiiiat, 148
11 KeinAbfall ......... ..o oo, 154
12 Das Mahl des selbstindigen Lebens ............... 158

Der fiinfte Gang - Rezepte fiir die Gemeinschaft

13IndrasNetz .....ooiiiiiiiiiiiiiinnnneennncenns 171
14 Konditoren mit sozialem Bewusstsein ............. 178
15 Profitoder Non-Profit ...............ccviueene.. 184
16 Dienenund Opfern ...........cccvvviiinnnnn... 195
17 Wiemanessensollte ........................... 205
18 DenTischabrdumen ...................ccvn.... 211
19 Neubeginn .........ooiuiiiiiiniiiinennnnenn.. 214
Epilog: Dasdritte Geliibde . ......................... 218



	IDN:1000311791 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/1000311791



