
I n h a l t  

Z u  d i e s e m  B u c h  7 
R u m ä n i e n  - k e i n  L a n d  fü r  

E x p r e s s - R e i s e n d e  7 
K a r t e n v e r z e i c h n i s  11 
V e r z e i c h n i s  d e r  Exkurse  1 2  

Vor der  Reise  
I n f o r m a t i o n s s t e l l e n  1 6  
D i p l o m a t i s c h e  V e r t r e t u n g e n  1 8  
E i n - u n d  A u s r e i s e b e s t i m m u n g e n  1 8  
G e s u n d h e i t s v o r s o r g e  2 0  
A n r e i s e  2 0  
Kl ima u n d  R e i s e z e i t  2 6  
A u s r ü s t u n g  u n d  R e i s e g e p ä c k  2 7  
R u n d  u m s  G e l d  2 9  
V e r s i c h e r u n g e n  3 2  

Praktische Tipps A - Z  
A u t o f a h r e n  3 6  
E i n k a u f e n  4 2  
Essen  u n d  T r inken  4 5  
FKK 5 4  
F o t o g r a f i e r e n  u n d  F i lmen  5 5  
F r a u e n  al le in  u n t e r w e g s  5 5  
G e s u n d h e i t  u n d  H y g i e n e  5 6  
I n f o r m a t i o n s s t e l l e n  in R u m ä n i e n  5 8  
I n t e r n e t  5 9  
Kur- u n d  T h e r m a l b ä d e r  6 0  
M a ß e  u n d  G e w i c h t e  6 0  
M e d i e n  61  
M i t  K i n d e r n  u n t e r w e g s  6 3  
N o t f ä l l e  6 3  

Ö f f n u n g s z e i t e n  6 5  
Ö k o -  u n d  A g r o t o u r i s m u s  6 5  
P o s t  6 6  
S i c h e r h e i t  u n d  Kr imina l i t ä t  6 7  
S p o r t  u n d  A k t i v u r l a u b  6 8  
S p r a c h e  u n d  V e r s t ä n d i g u n g  8 0  
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I N H A L T  M 

Strom 8 1  K ö n i g s t e i n - G e b i r g e  2 6 3  
Telefonieren 8 2  S i g h i § o a r a / S c h ä s s b u r g  2 6 5  
Trinkgeld 8 3  K i r c h e n b u r g e n  in d e r  
Unterkunf t  8 4  U m g e b u n g  v o n  S i g h i § o a r a  2 7 7  
Verhal tens t ipps  8 6  M e d i a §  2 8 4  
Verkehrsmit tel  i m  L a n d  8 8  S i b i u / H e r m a n n s t a d t  2 9 0  
Z e i t z o n e  9 1  D a s  F 5 g ä r a $ - G e b i r g e  3 1 9  

A l b a  l u l i a / K a r l s b u r g  3 2 3  
Land und Leute D a s  D a k e r l a n d  3 3 5  
Felix R o m a n i a  - H u n e d o a r a  3 3 8  

D o n a u ,  W ä l d e r  u n d  K a r p a t e n  9 4  H a t e g  3 4 0  
G e o g r a f i e  9 5  U l p i a  T r a j a n a  3 4 1  
Flora u n d  F a u n a  1 0 4  D e v a  3 4 2  
Na tu r schu tz  1 0 8  R e t e z a t - G e b i r g e / - N a t i o n a l p a r k  3 4 4  
Bevölkerung 1 1 0  S z e k e l y - L a n d  3 4 7  
Die r u m ä n i s c h e  S p r a c h e  111 M i e r c u r e a  C i u c  3 5 1  
Volkskultur u n d  T r a d i t i o n e n  1 1 4  Bäi le  T u § n a d  3 5 6  
Religionen u n d  K o n f e s s i o n e n  1 2 0  C o v a s n a  3 5 8  
Kunst u n d  Kultur 1 2 3  
Mythen  u n d  G e s c h i c h t e  131 D a s n ö r d l i c h e  Transsylyanien.  
Politik u n d  W i r t s c h a f t  1 4 4  E in l e i t ung  3 6 2  
Die  S p o r t n a t i o n  R u m ä n i e n  1 5 3  G h e o r g h e n i  3 6 3  

Top l i t a  3 6 4  
Bukarest - die  H a u p t s t a d t  D e r  C ä l i m a n - N a t i o n a l p a r k  3 6 5  
Bukarest 1 5 6  B o r s e c  3 6 6  
Or i en t i e rung  1 5 7  R e g h i n  3 6 8  
S t ad tgesch i ch t e  1 6 2  Bistrita 3 7 3  
S e h e n s w e r t e s  1 6 3  T ä r g u  M u r e §  3 7 9  
Praktische T i p p s  1 9 6  C l u j - N a p o c a / K l a u s e n b u r g  3 9 2  

D a s  Cr i§u l -Repede-Ta l  4 1 0  
Süd- und Zentrajtranssylvanien FHuedin 4 1 1  
Einleitung 2 1 6  
Prahova-Tal u n d  B u c e g i - B e r g e  2 1 8  M a r a m u r e i  
Sinaia 2 1 9  Fes te ,  G o l d  u n d  H o l z k i r c h e n  4 1 4  
Bu§teni 2 3 0  S a t u  M a r e  4 1 7  
Predeal  2 3 2  R i c h t u n g  H u t a - P a s s / S ä p ä n t a  4 2 8  
Bra§ov/Krons tadt  2 3 3  S i g h e t u  M a r m a t i e i  4 3 4  
Rä§nov /Rosenau  2 5 6  D a s  Iza-Tal (Va l ea  Izei) 4 4 4  
Bran /Törzburg  2 5 8  W i s c h a u -  u n d  W a s s e r t a l  (Va l ea  
Moieciu u n d  F u n d a t a  2 6 0  Vi§eului  u n d  V a s e r u l u i )  4 5 0  
Mägura  2 6 3  Baia  M a r e  4 5 9  



^ I N H A L T  

M o l d a u / B u k o w i n a  
Klöster,  D i c h t e r ,  W i n t e r f e s t e  
V a t r a  D o r n e i  
C ä m p u l u n g - M o l d o v e n e s c  
K los t e r  M o l d o v i t a  
K los t e r  S u c e v i t a  
R ä d ä u t i / R a d a u t z  
Klos te r  P u t n a  
S u c e a v a  
C u r a  H u m o r u l u i  
K los t e r  V o r o n e t  
Klos te r  H u m o r  
K los t e r  S la t ina  
T ä r g u  N e a m t  
K los t e r  N e a m t  
D i e  K lös t e r  A g a p i a ,  

V ä r a t e c ,  S e c u  u n d  S ihäs t r i a  
P ia t ra  N e a m t  
B i c a z  
C e a h l ä u - M a s s i v  
B i c a z - S c h l u c h t  

Lacul  Ro§u  
R o m a n  
B a c ä u  

Ia§ i / Jassy  
G a l a t i  

D o b r u d s c h a  
D e l t a ,  H ä f e n ,  S c h w a r z m e e r k ü s t e  
D a s  D o n a u d e l t a  
T u l c e a  
U n t e r w e g s  i m  D o n a u d e l t a  
R u n d  u m  d e n  R a z i m - S e e  

B a b a d a g  
D i e  S c h w a r z m e e r k ü s t e  
C o n s t a n t a  
D i e  K ü s t e  s ü d l i c h  v o n  C o n s t a n t a  

M u n t e n i e n  
F l a c h l a n d ,  H a u p t s t a d t ,  W a l a c h e i  
Bräila 

D i e  S c h l a m m v u l k a n e  b e i  B u z ä u  6 2 6  

Ploie$ti  6 2 8  
Pite§ti 6 3 2  
B e r g d o r f  C h e i a ,  S a l z m i n e  S län ic  6 3 5  

T ä r g o v i § t e  6 3 7  
C u r t e a  d e  A r g e ?  6 4 1  

O l t e n i e n  
V o m  O l t  b i s  z u m  E i s e r n e n  T o r  6 4 6  
Im Tal d e s  O l t  6 4 7  
C ä l i m ä n e § t i  6 4 8  
V o i n e a s a  6 5 1  
D i e  H e i l b ä d e r  O l t e n i e n s  6 5 2  
R ä m n i c u - V ä l c e a  6 5 3  
R u n d  u m  d a s  K los t e r  H o r e z u  6 5 6  

T ä r g u  Jiu 6 6 0  
D r o b e t a  T u r n u - S e v e r i n  6 6 5  
A m  E i s e r n e n  T o r  6 6 8  
C r a i o v a  6 6 9  

Banat  
Z w i s c h e n  D o n a u ,  

T h e i ß  u n d  M i e r e s c h  6 7 8  
T i m i § o a r a / T e m e s c h w a r  6 7 9  
DasT imi§ -Ta l  6 8 8  
Bäile H e r c u l a n e / H e r k u l e s b a d  6 9 2  
A r a d  6 9 3  

Cri§ana 
H a b s b u r g ,  B ä d e r ,  A p u s e n i  7 0 4  
O r a d e a / C r o ß w a r d e i n  7 0 5  
Bäile F e l i x / F e l i x b a d  7 1 3  

D a s  A p u s e n i - G e b i r g e  7 1 7  

A n h a n g  
R e i s e - G e s u n d h e i t s i n f o r m a t i o n e n  7 2 4  
W i c h t i g e  S p r a c h w e n d u n g e n  

R u m ä n i s c h / U n g a r i s c h  7 2 5  
R e g i s t e r  7 3 1  
D e r  A u t o r  7 4 4  
Atlas  n a c h  Se i t e  7 4 4  

4 7 0  
4 7 1  
4 8 0  
4 8 3  
4 8 7  
4 9 1  
4 9 2  
4 9 5  
5 0 3  
5 0 6  
5 0 9  
5 1 1  
5 1 2  
5 1 9  

5 2 1  
5 2 2  
5 3 1  
5 3 3  
5 3 5  
5 3 6  
5 3 8  
5 4 0  
5 4 2  
5 5 8  

5 6 6  
5 6 7  

5 6 9  
5 8 0  
5 9 3  
5 9 6  
5 9 9  
5 9 9  
6 1 3  

6 2 2  
6 2 4  


