Inhalt

Einflhrung

Eier, Crépes, Pfannkuchen

Suppen, Dips, Aufstriche

Frittiertes und Gebratenes
Wohlfliihlgemdse

Brathdhnchen und anderes vom Blech
Dals, Eint6pfe, Currys

Nudeln, Reis, Tofu

Pasta, Polenta, Kartoffeln

Pies, Pasteten, Brot

SiRe Sachen
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