
Inhalt

Vom Immer-Meer-Wollen. . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Land der Kontraste
Von den abenteuerlichen Passagen Exeters in den weiten 
Südwesten....................................................................................12

Ein Strand für die Ewigkeit
An der Jurassic Coast auf der Suche nach unseren 
Vorfahren..................................................................................... 19

Im Bann der Elemente
Von steilen Bahnen einer Zwillingsstadt und fahlen 
Steinen am Klippenrand Exmoors............................................ 24

Royales Rauschen
Clovellys malerische Steilvorlage für straffe
Oberschenkel ..........................................................................  31

Wo die wilden Winde leben
Von den Höhen und Tiefen des Dartmoors............................. 39

Eintauchen in giftige Gärten
Auf Spurensuche bei der meistgelesenen Autorin der 
Welt in Torquay......................................................................... 48

Von furchtbaren Früchtchen und fruchtbaren Fuhren 
Gesucht und gefunden auf den abgelegenen Küsten 
um Salcombe 56

Nur nicht falsch herum
Abwarten und cream tea trinken in Plymouth.........................64

https://d-nb.info/1324854650


Nicht zu übersehen
Grenzen verschieben auf Cornwalls vergessener
Halbinsel Rame........................................................................... 70

, zeitlos, zauberhaft
Eintauchen in die mittelalterliche Magie von Tintagel.........76

Ein Haus zum Verlieben
Wie der Landsitz von Padstow zum deutschsprachigen 
Filmstar wurde 84

Blätter der Ruhe, Blätter der Kraft
Wie die kornische Hauptstadt die Geburtsstätte englischen
Tees wurde und welche kornische Spezialität gar nicht aus
Cornwall stammen könnte......................................................... 92

Wo Kunst auf Küste trifft
Lichtspiele der Inspiration in St. Ives .....................................101

Insel auf Zeit
Wie die Natur bei St.Michael's Mount den Takt vorgibt ... 110

Die Meisterin der Steine
Porthcurnos Spektakel mit schwankender Kulisse..............118

Sie wirken im Verborgenen
Vom Ende der Insel ins Herz der Schmugglerbanden.........125


