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Prolog

Kapitel i
Wer in einer Favela aufwächst, 
feiert das Leben umso mehr

Kapitel 2
Menschen, die nichts zu verlieren haben, 
lehren uns die wichtigsten Dinge

Kapitel 3
Wir dürfen nie aufhören, groß zu träumen

Kapitel 4
Du selbst kannst die Veränderung sein, 
die du auf der Erde sehen willst

Kapitel 5
Wo Wut ist, da sind auch Energie 
und Vitalität
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