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• B iosphärenrese rva t  - N a t u r s c h u t z  ä la Lanzaro te  2 4  
• D ie  s c h ö n s t e n  W e r k e  M a n r i q u e s  3 0  

• Mararfa - Heilige u n d  H u r e  1 8 2  
• D e r  Scha tz  v o r  d e r  Küste M a r o k k o s  - w e r  d a r f  ihn p lünde rn?  2 3 9  

• Rückkehr  a u s  Kuba  - d e r  alte M a n n  u n d  d a s  M e e r  2 5 0  
• Icö, Fayna u n d  Z o n z a m a s  - L e g e n d e n  d e r  U r e i n w o h n e r  2 5 6  

• An ton io  d e  los t imples  - d e r  Letzte s e ine r  Z u n f t  2 8 3  
• Orsei l le  - pu rpu r ro t e r  Scha tz  d e r  glückl ichen Inseln 3 0 6  

• Einstieg in d i e  Tiefsee  - Besuch  b e i m  „ w e i ß e n  M ö n c h "  3 1 4  
• C a m p a r i r o t  u n d  Lippenstift  - a u s  e i n e r  Laus g e w o n n e n  3 2 4  
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Rund um Puerto del Carmen Hauptstadt und Umgebung 

Überblick 116 Arrecife  2 3 2  
Puerto (alter Or t ske rn )  121 Playa H o n d a  2 5 2  
Playa G r a n d e  1 3 0  San B a r t o l o m e  2 5 4  
Playa d e  los Pocillos 1 3 9  A u s g r a b u n g s s t ä t t e  Z o n z a m a s  2 5 6  
Playa M a t a g o r d a  1 4 5  
Puerto Ca le ro  1 5 0  
Playa Q u e m a d a  1 5 4  

Costa Teguise 
und der Nordosten _ 

Playa Bianca Überbl ick  2 6 0  
und der.Südwesten C o s t a  T e g u i s e  2 6 2  

T a h i c h e  2 7 3  

Überblick 1 5 8  N a z a r e t  2 7 6  

Playa Bianca 1 5 8  T e g u i s e  2 7 7  

Playas d e  P a p a g a y o  174 Los Valles 2 9 0  

Fernes 179  Haria 2 9 2  

Uga  1 8 3  M ä g u e z  2 9 9  

Yaiza 1 8 6  G u i n a t e  2 9 9  

El Golfo 191 M i r a d o r  de l  Rio 3 0 2  

Los Herv ideros  1 9 3  Y e  3 0 3  

Sahnas d e  J a n u b i o  1 9 4  Las Parde las  3 0 3  
O r z o l a  3 0 5  
C u e v a  d e  los V e r d e s  3 0 9  
J a m e o s  de l  A g u a  3 1 3  

Das Inselzentrum - P u n t a  d e  M u j e r e s  3 1 6  

Weinstraßejind .Nationalpark Arrieta 3 1 7  
Mala  3 2 3  

Weinstraße La Ger ia  
C h a r c o  de l  Palo  3 2 7  

Weinstraße La Ger ia  2 0 0  G u a t i z a  3 3 0  
Mozaga  2 0 6  
Tiagua 2 0 8  
El Jable 2 0 9  
Söo 2 1 0  La .Graciosa_ _ . 
La Caleta d e  Famara 212 
La Santa 2 1 9  Überbl ick  3 3 4  
Tinajo 2 2 2  Die  S t r ände  3 3 5  
Mancha  Bianca 2 2 4  Cale ta  de l  S e b o  3 3 6  
Nationalpark Timanfaya 2 2 6  Archip ie lago  Chinijo 3 4 2  
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Anhang Hinwei s :  D i e  f e t t  g e d r u c k t e n  O r t e  
1 sind d i e  b e d e u t e n d s t e n  d e r  jewei l igen 

WandernaufLanzaroteundLaGraciosa 

Prakt ische Tipps  3 4 8  
Die  zwö l f  s c h ö n s t e n  W a n d e r u n g e n  3 5 2  
1. Mi rado r  d e s  S ü d e n s  - v o n  Yaiza n a c h  Fernes 3 5 2  
2. Tiefe Schluchten ,  Z i e g e n  u n d  viel Einsamkeit -

R u n d e  a b  Fernes u m  d e n  Pico R e d o n d o  3 5 5  
3. W o  W e i n  a u s  A s c h e  w ä c h s t  - v o n  U g a  n a c h  M ä c h e r  3 5 8  
4. Auf  P i lge rwegen  z u r  Schnee jungf rau  -

v o n  Teguise  ü b e r  d i e  Ermita n a c h  Har ia  3 6 1  
5. Botan ische  W u n d e r t ü t e  -

R u n d e  v o n  Har ia  ü b e r  d a s  Valle de l  Rincön u n d  M a l p a s o  3 6 5  
6. D u r c h s  Malpafs ins Fischerdorf  - v o n  Har ia  n a c h  O r z o l a  3 6 7  
7. An  H ö h l e n  vorbe i  z u r  Küste - v o n  Har ia  n a c h  Arrieta 371  
8. Felder, Fluren, Meeresb l i ck  -

R u n d e  v o n  M ä g u e z  ü b e r  C u i n a t e  3 7 3  
9. Spektakuläre  Klippen u n d  e i n s a m e r  Strand -

v o n  Las Rositas z u r  Playa de l  Risco u n d  z u r ü c k  3 7 5  
10. U m  d e n  „ve rb rann ten  Berg" -

R u n d e  v o n  Ye ü b e r  C a s a s  Las Brenas  3 7 7  
11. La Graciosa:  N o r d t o u r  3 8 0  
12. La Grac iosa :  S ü d t o u r  3 8 2  


