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VORWORT
EINLEITUNG
MEIN GESCHENK FUR DICH

1. KAPITEL

Botschaft - Die gewohnte Welt
Learning - Anerkennen was Ist
LEARNING

UBUNG - WAS TREIBT DICH AN?
REFLEXION - WEG - ZIEL

2. KAPITEL

Botschaft - Wirklich hinschauen und wahrnehmen

Learning - Aufden Korper horen

LEARNING

UBUNG - DEIN INNERES TEAM

ARBEITSBLATT ZUM INNEREN TEAM = TEILPERSONLICHKEITEN

3. KAPITEL

Botschaft - Fahigkeiten erkennen aber noch nicht
verinnerlichen, alles hinterfragen

Learning - Herausforderung annehmen
LEARNING
UBUNG - ZIELE RICHTIG SETZEN

4. KAPITEL

Botschaft ~ Ausbrechen aus dem Ursprungssystem, Selbstverantwortung
Learning - Umsetzung und nicht nur reden

LEARNING

UBUNG - SELBST- UND FREMDBILD

ARBEITSBLATT

NOCH EIN GESCHENK FUR DICH
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5. KAPITEL
Botschaft - Was sind meine Beddirfnisse? Was will ich?

Learning - Nicht nur Leistung und Schaffen, son-
dern auch Fiihlen, Vertrauen, Liebe

UBUNG - DEFINIERE DEINE WERTE
LEARNING
UBUNG - GESTALTE DEIN PERSONLICHES VISIONBOARD

6. KAPITEL

Botschaft - Kinder fiihren einem den Spiegel vor, Mutter-
rolle, Gesellschaftsdruck

Learning - Mannerwelt und Rollengefiige, Spagat
HERAUSFORDERUNGEN IM OFFENTLICHEN DIEST
LEARNING

UBUNG - GLAUBENSSATZE TRANSFORMIEREN
WAS IST DAS VERPACKTE GESCHENK

7. KAPITEL
Botschaft - Wie stark hemmt mich die Angst?

Learning - Gewohnheiten erkennen und ablegen,
Vergleiche, Feedback

LEARNING
UBUNG - MEINE ERFOLGREICHE VERGANGENHEIT
UBUNG - HOL DIR FEEDBACK

8. KAPITEL

Botschaft - Sinn des Lebens?

Learning - Ebbe und Flut, Antreiber

LEARNING

UBUNG - MEINE ERFOLGREICHE VERGANGENHEIT
UBUNG - HOL DIR FEEDBACK
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9. KAPITEL

Botschaft - Hierund Jetzt

Learning - Umsetzung

DER WELLENBRECHER FUR DEIN LEBEN

UBUNG - DIE INNERE BELOHNUNG FUR DAS
ABENTEUER, DAS DU EINGEGANGEN BIST

LASS DICH NICHT VON ANGST LEITEN

AUF INS ABENTEUER
SCHLIESSE JETZT EINEN VERTRAG MIT DIR SELBST

ANHANG
HILFREICHES & NUTZLICHES ZUR BEHORDE

WIE GEHT ES WEITER?
EINEBITTE
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