Inhaltsverzeichnis

Geleitwort

Prolog

I. Erinnerungen an Felix

II. Gesichter der Trauer — was helfen kann
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Chaos der Gefiihle
verwundet sein

sich schuldig fiihlen
aggressiv sein

schlaflos sein

Sehnsucht

innere Leere

Schockstarre

frithere Trauererfahrungen

. allein leben mussen

. Selbstwertgefiihl schwindet
. Trauer somatisiert sich

. Glaube bleibt stumm/trigt
. Aufbruch zu neuen Wegen

I11. Glaube als Hoffnungsgrund
Schuld und Vergebung
Segnen und Heilwerden
Heilung und Heilwerden
Ewigkeit als Hoffnungsgrund
Exckurs: Traume und Ewigkeit

IV. Alles zusammenfiigen zum heilen Ganzen

Nachwort und Dank

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1341766284
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