INHALTSVERZEICHNIS

Seite
VOTWOR ..oviiieiieiteeerieeresseresbes s beesmresent s s e soneesat s st nemnneesaessbaeassmaassinenas 9
I. Die Geschichte des Baseballs .................ccoeeeiiiiinninniniinineecns 11
1. UrsprungStheorien .............ccoeriiicinciene e 11
2. Von den inkas bis zum 19. Jahrhundert ............ccooveeniininnnes 11
3. Rounders, Cricket und andere ,,Vorreiter’” des Baseballspiels ...... 12
4, Baseball als Inbegriff des amerikanischen Patriotismus ................ 14
5. Vom Massachusetts Game zur Knickerbocker-Ara ..............ccoueus 14
6. Die ,.Freizeitrevolution” und ihre Folgen ... 15
7. Der Weg zum Professionalismus ..o 17
8. Der Weg ins 20. Jahrhundert ... 19
(1. Baseball in BUPOPE .........ocoiueuiiimnininie e 23
1. Europdische Baseball-Nationen ..o 23
2. Weitere baseballspielende Lander in Europa ...........ccocvvcciinnnns 26
3. Die Organisation des Baseballsports in Europa ..............cccccccinii 26
4. Baseball auBerhalb der USA und EUropa ........ccccocevvinenininiinvcncnnns 27
Il. Baseball in der Bundesrepublik Deutschland ........................... 29
IV. Kurzbeschreibung des Baseballspiels .................ccccccecein a3
V. Das Baseball-Spielfeld ....................cooooeoiieiin 35
1. Das Innenfeld (INFIELD) ........c.cocoormiriviiriniininrimmineenencans 35
2. Das AuBenfeld (QUTFIELD) ........ccoovvninreiiierinecsisinns 35
3. Das FOul TerfitOfUM ...ccevverreeeeccinere et 37
4. BACKSIOP c.oovovcviiierceierenercs et e 37
5. Die Zielplatte (HOME PLATE) .....cooooviiiiiriecnecisiinnnns 37
6. Die Werferplatte (PITCHER'S PLATE) ..o 37
V1. Die AUSTUSIUNG .......cccoooviiiiiiini e s 39
1, DO BASEDAIl ...oveeeeiieiiveieetree et 39
2. Der Schlagstock (BAT) ...ccovveeieinirirnissersrsnssietnissenn s 39
3. Baseball Uniform ........ccccocvimiincirininiiiienn e e 39
4. Baseball-Spikes (SChUhWerk) .........ccoviimiiiniiii 41
5. Der Fangerhandschuh (CATCHER'S GLOVE) .......c.cooveeniininnen. 41

Bibliografische Informationen EUTSCHE
http://d-nb.info/930995902 aoransercurcn. NS ONNE


http://d-nb.info/930995902

6. Der Innenfeid-Handschuh (INFIELDER’S-GLOVE) ............c.ocvoevene 41

7. Der Handschuh am ersten Mal (FIRST BASE MIT) ...........c.ccoeiee 4
8. Der AuBenfeld-Handschuh (OUTFIELDER'S GLOVE) .......c............ 42
9. Die CatcherausriiStUNG .......cc.cceoeerercrriiiniimimniimrcneneeenenneneens 42
VIl. Terminologie (Die Fachsprache vVON A -Z) ............ccecovnennivnnencns 43
VIil. Der Werfer (Pitcher) ... 55
1, DasS WEIMEN ..oveeeiieiie et e 55
2. Die WUIABN .......oovvve et 56
3. Die WUMBCHNIK .......oocvreirireircccic et 64
4. Bewegungsablaufe beim Wurf ... 67
IX. Der Schlagmann (BATTER) .................cccoiiniiiiii e 78
1. VOTAUSSOIZUNGEN ......c.ocvviimiiiiiiniiiiiiiineet et 79
2. Die Auswahl des Schlagers (BAT) ........ccveevirerimiiincinienin e 79
3. Das Greifen des SChIAgErS ............cccovcireenininrieeeceeie e 80
4. Die Techniken des Schlagmanns ............cccooviiieinininiecninncnicnnn 81
5. Die Schuiterhaltung beim Schiag ........c..ccoovviiciiniicniini i 82
6. Die haufigsten Schwéchen und Fehler des Schlagmannes ............ 83
X. Der Catcher (FANGET) ..............ccoocoirriiiii e 85
1. AlIGEMEINGS ..ooovveiie i eee s 85
2. Die Aufgaben des CatChers ...........ccoerrrirccenmnneicicneces 85
3. Die Technik des CatChers ...........ccceooviiiricninnccncci e 86
4. Fehlervermeidung beim Wurf des FANGers .........ccccceeeiiiieniinnne, 87
B POP-FIY e e 87
6. Pitch out (vorsédtzlicher Freilauf) ..........cc..ooovvviniininninniiecn 88
7. Abschlagen an der Zielplatte (HOME PLATE) ..........ccoovivvienninnnns 88
8. Der Catcher in der Cut-Off-Situation (Weg-Wurf-Verkirzung) ......... 89
9. Die haufigsten Fehler und Schwichen des Fangers ...................... 89
XI. Der Firstbaseman (Erstes Mal) ..................ccooiviiiiiiiniininn 91
1. AUTGADEN ..ottt e rea e 91
2. PICk-Off ..o 92
3. Position und Technik des Firstbaseman ..............ccccovvrverencinininnns 92
4. Die Technik des Double Play .............ccoovviiivmreriricccr e 93
5. Der Firstbaseman als Cut-Off-Spieler .............coceovevvevnnnniiicnn 94
6. Haufige Fehler und Schwachen des Firstbaseman .............cccccce.e. 95
XIL Der ShOrt StoP ........ccccovveieeieeir et rer e e 97
1. Aufgaben und Beispiele ...............ccooeeieeiieiiiceeeeeee 97
2. Zeichen bei Stehiversuchen .............cccocveiiiiecieciincieseerrn s 98

3. Bunt bei einem Laufer auf dem First Base



4. Grundball in das rechte AuBenfeld ..........c..c.ccovvc e, 99

5. Fehler und Schwichen des Short Stop ........cocvvvmiiiinnnneninccinnnne 99
XIlt. Der Secondbaseman (Zweites Mal) ..., 101
1. Die Aufgaben des Secondbaseman ..........cc.cuimimiiniininnes 101
2. Die Technik des Secondbaseman ..........c.coeceeivernninnrcniniiniinienn LY
3. Die Schrittkombination am Second Base ... 101
4. Die Ballannahme am Second Base ...........cceeveniiieniniiniinnninnn 102
5. Unterschiede zwischen Secondbaseman und Short Stop .............. 103
6. Das AUS-Schlagen am Second Base ..............cceiiiiiiiiiinnns 104
7. Das Doppel-Aus im Infieldspiel ... 104
8. BalKONIONE .....veviverereirnreeerrre et isrer st s ssrsesce s et 104
XIV. Der Thirdbaseman (Drittes Mal) ..., 105
1. Die Aufgaben des Thirdbaseman ... 105
2. Die Technik des Thirdbaseman ............ccevievrimrnennnsinnennicnn. 105
3. ApPEal-SHUALION .....covvvrriereei e 106
4. Weitere Aufgaben des Thirdbaseman ..., 106
5, Das Absichern der Male ...........ccovviiviienininnincrecs e 107
6. Der Thirdbaseman als Cut-Off ........cccoooiniiiiiniinne, 107
7. Fehler und Schwéchen des Thirdbaseman ... 107
XV. Die Innenfeldspieler (Infielder) ..., 109
1. VOrauSSEtZUNGEN ...cccvornirmimamiteiatiiniesssnsensiess et st s 109
2. PlatzVErhAINISSE ....cocvvierrerrrreieeretiirin e ebcesan s 109
3. WINAVErhaItNiSSe .....eevvvvverrerireerrcrerncsimrrns s 110
4. Uberlegungen, die Innenfeldspieler anstellen sollten .................... 110
5. Wichtige Regeln fir Grundballe ............c.cooevrrniioiiincnnn, 12
6. Haufige Schwachen und Fehler des Innenfeldspielers ................. 112
XVI. Die AuBenfeld-Spieler (Outfielder) ..., 13
1. AlIGEMEINES .....oviiiiiieiieiereinieiess it 13
2. Was der Outfielder wissen SOIe ..........oovveviimiimenenis 14
3. Der Stand des AuBenfeldspielers ...........c..coeieiinnnnninnn 14
4. Der Klang beim Schlagen des Balles ... 116
5. Die Fangtechnik im AuBenfeld ..o 116
6. Die haufigsten Fehler und Schwachen der AuBenfeldspieler .......... 17
XVII. Spielziige der Verteidigung ... 121
1. Bunt-Situation und Laufer am First Base ..........c..coocoeviiiiininnnns 121
2. Gegnerischer Laufer am Second Base ..........cocouminiininiiinn. 122
3. Gegnerische Laufer am First und Second Base ..............coccoenneneens 122
4. Gegnerischer Laufer am Third Base ..., 122



XVIII. Die Cut-Off-Positionen ............cccooeee s 123
Die Infield-Cut-Off-Einteilung

1. LEufer am FIrst BaSe .......ovveeeeeieeiieeee e iiin e ennne s e 123

2. Laufer am Second Base ........cccocovveeeeeniniienininen e 123
XIX. Das Regelwerk ..o 127
300 VOr dem SPIBl ...ccoooeeveiriimireniiir st 127
4,00 Beginn und Ende des Spiels ... 133
5.00 SPIEIDEGINN ....ovviveceeiiiiiii e 141
6.00 Der SChIagMaNN ...t 144
700 Der LAUFET ...oooveievee e s 152
800 Der PIHONGE ....eviiei et reee e et s srbr s 161
900 Der SChiedSHCEr ........ooovieiiiecee e 165
10.00 Der Official SCOTT .........ovieeiiiireiriii e 168
QUENBNVEIZEICRNIS .....eoveiveieie et etteeee s e ce et e st e e e e 189



