Inhaltsverzeichnis

1 Stichwort , Beratung*:

Abgrenzung, Aufgaben, Selbstverstidndnis . . . . 1
1.1 Notwendigkeit der Erndhrungsberatung . . . . . 1
1.2 Was ist und was ist nicht Erndhrungsberatung? . . 5
1.3 Die einfachen Ziele und die schwierigen MaB-

nahmen der Erndhrungsberatung . . . . . . . .. 11
1.4 Zum Selbstverstindnis des Beraters . . . . . . . 18
2  Einfithrung in die Erndhrungspsychologie . . . . 27
2.1 Die Motivstrukturim Uberflu . . . . . .. . .. 28
2.2 Verhaltensokonomie . . . . . . . . . ... ... 31
2.3 Ernihrungsverhalten als Lernproze . . . . . . . 32
2.4 Der ernihrungspsychologische Ansatz . . . . . . 36
2.5 Biologische Grundlagen . . . . . . .. ... .. 47
2.6 Zwischenbilanz . . . . . . . . .. ..o 53
2.7 Abschied von einer Hypothese . . . . . . . . .. 54

3 Subjektive Problemsicht und Problemverarbeitung 65

3.1 Die ,.Problemlandschaft* wird sortiert . . . . . . 65
3.2 Verhaltensproblem: Regelfall der Beratung . . . 73
3.3 Der , beratungsunwillige® Klient . . . . . . . .. 82

4 Handikap in der Beratungspraxis:
Die Wissenschaftsorientierung . . . . . . . . . . 87

4.1 Die Dolmetscherfunktion des Beraters . . . . . . 87
4.2 Wissenschaftlicher Beweis

kontra naive Uberzeugung oder:

Berater gegenKlient . . . . . . .. ... 98

Bibliografische Informationen E! HE
http://d-nb.info/901269646 dotatsercuren N OV RE
[


http://d-nb.info/901269646

X Inhaltsverzeichnis

5 Gesprachsmoglichkeiten in der Beratung . . . . . 113
5.1 Man kann nicht nicht kommunizieren! . . . . . . 113
5.2 Vor der Theorie: 3 Gesprache . . . . . . . ... 117
5.3 Anmerkung: Diskussion, Diagnose, Gesprach . . 124
5.4 Das klientenbezogene Gesprich . . . . . . . .. 133
5.5 Psychologische Bewertung . . . . . . . ... .. 154
5.6 Verstehen, billigen, gutheiBen . . . . . . . . .. 159
6 Konzeption einer Beratung . . . . . . . . . . .. 165
6.1 Ein grundsitzliches Hilfsmittel:

Die Verhaltensdiagnose . . . . . . . . ... .. 166
6.2 FallstudienzurPlanung . . . . . . . . ... ... 174
6.3 Riickblick und Zusammenfassung . . . . . . . . 208
7 Protokollformulareund Tests . . . . . . . . . .. 211
7.1 Protokollformulare mit Schldssel . . . . . . . . . 211
7.2 Priferenzliste . . . . . . . . ... ... 211
7.3 Erndhrungswissen . . . . . . .. . .. .. ... 211

Literatur zum Beratungsgesprach . . . . . . . . . 227

Sachverzeichnis . . . . . . ... ... ... ... 229



