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Grandiose Natur im hohen Norden erleben

Auf 21.000 Kiistenkilometern erstreckt sich das fjord- und inselreiche Norwegen vom Skagerrak
bis ins Nérdliche Eismeer, im Sommer, scheint die Sonne auch nachts auf die hochsten Gipfel
und méchtigsten Gletscher Skandinaviens.

Oslo und @stlandet - Wo die Berge am hochsten sind

Oslo - Gudbrandsdalen - Lillechammer - Jotunheimen
Die Residenzstadt Oslo und die Olympiastadt Lillehammer sowie das Gudbrandsdalen als
Norwegens »Tal der Tdler« zwischen den Nationalparks Rondane und Jotunheimen bilden
das glanzvolle Entrée ins Land der Mitternachtssonne.

Serlandet und Telemark — Scharen und Walder

Kragerg — Risgr — Kap Lindesnes — Setesdal

Scharenschwarme schiitzen die sonnenverwéhnten Bade- und Wassersportparadiese und
weifen Stddte der Sgrland-Kiiste, die Berg- und Waldreiche von Telemark sind die Wiege
des modernen Skisports »mit Schwung«.

Vestlandet - Fjdrde und Gletscher

Lysefjord — Bergen — Hardanger und Romsdal

Die auBBergewdhnliche Naturschonheit und hochrangige Kultur Westnorwegens hat zur
Ausweisung von vier Weltkultur- und Weltnaturerbestatten durch die UNESCO gefiihrt:
die Stabkirche von Urnes an einem Auslaufer des Sognefjords, das Hanseviertel Bryggen
in Bergen sowie der Geiranger- und der Nargyfjord.
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Trendelag — Norwegens Kernland 122

Trondheim — Dovrefjell - Fokstumyra-Moor

Im Trgndelag schlagt seit den Wikingerzeiten Norwegens Herz: Moschusochsen traben
durchs Dovrefjell, der Nidarosdom in Trondheim ist Skandinaviens gréfte Kathedrale,
der im Bargefjell-Nationalpark entspringende Namsen zéhlt zu den besten Lachsfliissen
Nordeuropas.

Der Norden — Im Reich der Mitternachtssonne 132

Sieben Schwestern — Tromsg — Nordkap - Lofoten

Der Polarkreis ist die unsichtbare Grenze zum Land der Mitternachtssonne, wer sie {iberschreitet,
sieht die Lofoten und die anderen Wunder des Nordlands und der Finnmark auch nachts wie

in einem magischen Licht und ldsst sich im Winter von Polarlichtern verzaubern.
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