
Grandiose Natur im hohen Norden erleben 
Auf 2 1 . 0 0 0  Küstenkilometern e rs t reckt  sich d a s  fjord- und  inselre iche Norwegen vom Skager rak  
bis  ins Nördliche Eismeer, im Sommer, s che in t  d ie  S o n n e  auch  n a c h t s  a u f  d ie  höchs t en  Gipfel 
und  mächt igs ten  Gletscher  Skand inav iens .  

Oslo und 0stlandet - Wo die Berge am höchsten sind 
Oslo - Gudbrandsda l en  - Lil lehammer - Jo tunhe imen 
Die Res idenzs tad t  Oslo u n d  d ie  Olympias tad t  Lil lehammer sowie  d a s  G u d b r a n d s d a l e n  a l s  
Norwegens  »Tal d e r  Täler« zwischen d e n  Nat ionalparks  Rondane  u n d  Jo tunheimen bilden 
d a s  glanzvolle Entree ins  Land d e r  Mi t t e rnach t s sonne .  

Sorlandet und Telemark - Schären und Wälder 
Kragero - Risor - Kap Lindesnes  - S e t e s d a l  
Schä renschwärme  schü tzen  d ie  s o n n e n v e r w ö h n t e n  Bade- u n d  W a s s e r s p o r t p a r a d i e s e  und  
we ißen  S t ä d t e  d e r  Sorland-Küste,  d ie  Berg- u n d  Waldreiche von Telemark s ind  d ie  Wiege 
d e s  m o d e r n e n  Skispor t s  »mit  Schwung« .  

Vestlandet - Fjorde und Gletscher 
Lysefjord - Bergen - Hardanger  u n d  Romsdal  
Die auße rgewöhn l i che  Naturschönhei t  u n d  hochrang ige  Kultur Wes tno rwegens  h a t  zur  
Ausweisung  von vier Weltkultur- u n d  Wel tna ture rbes tä t t en  durch d i e  UNESCO geführ t :  
d ie  Stabkirche  von Urnes a n  e inem Ausläufer  d e s  Sognef jords ,  d a s  Hansevier tel  Bryggen 
in Bergen sowie  d e r  Geiranger- u n d  d e r  Naer0yfjord. 

http://d-nb.info/1017744815
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Tr0ndelag - Norwegens Kernland 
Trondheim - Dovrefjell - Fokstumyra-Moor 
Im Tr0ndelag sch läg t  s e i t  d e n  Wikingerzeiten Norwegens  Herz: M o s c h u s o c h s e n  t r a b e n  
durchs Dovrefjell, d e r  Nidarosdom in Trondheim ist Skand inav iens  g r ö ß t e  Kathedrale ,  
der  im Bargefjell-Nationalpark e n t s p r i n g e n d e  Namsen  zäh l t  zu d e n  b e s t e n  Lachsf lüssen 
Nordeuropas.  

Der Norden - Im Reich der Mitternachtssonne 
Sieben Schwestern  - Tromso - Nordkap - Lofoten 
Der Polarkreis ist  d ie  uns ich tbare  Grenze z u m  Land d e r  Mi t t e rnach t ssonne ,  w e r  s ie  überschre i t e t ,  
s ieht  die Lofoten und  d i e  a n d e r e n  Wunder  d e s  Nordlands  u n d  d e r  Finnmark auch  n a c h t s  wie 
in einem magischen Licht u n d  l ä s s t  sich im Winter  von Polarlichtern ve rzaube rn .  
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