
Inhalt
Einleitung..................................................................... 7

Am Anfang........................................................................ 11
Gebete......................................................................... 15
Wortwolken-Gebet.....................................................19
Erfahrung: Der Test.................................................... 23
Fragen.........................................................................24
Übung: Naturerfahrung.............................................25
Die kleinen, unwillkürlichen Sätze 1..........................26
Die Bibel zu... der Empfängnis................................. 28

Ins Leben tragen.............................................................. 31
Gebete....................................................................... 34
Wortwolken-Gebet.................................................... 36
Erfahrung: Das unbekannte neue Leben.................. 38
Die kleinen, unwillkürlichen Sätze II.........................39
Übung: Atmen............................................................40
Die Bibel zu... der Entwicklung des Kindes im
Mutterleib..................................................................42

Wenn das Leben nicht mehr wächst...............................45
Gebete........................................................................50
Wortwolken-Gebet.................................................... 54
Erfahrung: Etwas stimmt nicht.................................. 56
Übung: Abschied....................................................... 57
Die Bibel zu... Fehlgeburten..................................... 59
Die Bibel zu... Warum-Fragen................................... 60

Helle Stunden..................................................................63
Gebete....................................................................... 66

https://d-nb.info/1289337802


Wortwolken-Gebet.................................................... 68
Erfahrung: Neue Maßstäbe....................................... 70
Übung: Positives teilen ...........................................71
Die Bibel zu... weiblichen Gottesbildern.................. 73

Dunkle Stunden...............................................................77
Gebete....................................................................... 80
Wortwolken-Gebet.................................................... 82
Erfahrung: Die erste Schwangerschaft..................... 84
Erfahrung: Die zweite Schwangerschaft................... 85
Fragen........................................................................ 86
Übung: Schutzraumzeit.............................................87
Die Bibel zu... Mühen in der Schwangerschaft...... 89

Wachsen und Werden..................................................... 93
Gebete....................................................................... 96
Wortwolken-Gebet.................................................... 98
Erfahrung: Das erste Spüren....................................100
Fragen....................................................................... 101
Übung: Das Kind segnen......................................... 102
Gebete......................................................................103
Die Bibel zu... Kindsbewegungen........................... 104

Auf die Geburt hin..........................................................107
Gebete...................................................................... 110
Wortwolken-Gebet................................................... 112
Erfahrung: Warteschleife......................................... 114
Erfahrung: Die Haarbürste....................................... 114
Fragen....................................................................... 116
Die kleinen, unwillkürlichen Sätze III...................... 118
Übung: Lebensbaum................................................119
Die Bibel zu... der Geburt........................................ 121

Nach der Geburt............................................................123


