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Der Rheintaler Hohenweg in 6 Etappen
Etappe 1: Rorschach - Gletscherhiigel / ,,Bodensee*
Etappe 2: Gletscherhiigel - Altstétten / ,,Weinberge*
Etappe 3: Altstétten - Sennwald / ,,Hoher Kasten*
Etappe 4: Sennwald - Wildhaus / ,,Kreuzberge*
Etappe 5: Wildhaus - Malbun / ,,Alpweiden*

Etappe 6: Malbun - Sargans / ,,Falknis & Biindnerland*

% varianten
Variante 3.1: Riithi - Plona - Hoher Kasten

Variante 3.2: Hoher Kasten - Stauberen - Saxerliicke - Wildhaus

Variante 4.1: Friimsen - Berggasthaus Stauberen
Variante 4.2: Wildhaus - Mutschen - Chreialpfirst
Variante 4.3: Wildhaus - Gulmen

Variante 5.1: Voralp - Chéserrugg

Variante 5.2: Voralp - Hochst

Variante 6.1: Malbun - Margelchopf

Variante 6.2: Malbun - Alvier

Variante 6.3: Berggasthaus Aufstieg - Gonzen

Wie weiter nach dem Rheintaler Hohenweg?
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