INHALT

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1325344761

Grankohl — kostlich und gesund 6

Warmende Suppen 8
Erfrischende Salate 10

Knackige Brotchen & Geback 22
Kleine Gerichte & Snacks 28
Vegetarische Hauptgerichte 42
Hauptgerichte mit Fleisch 52
Hauptgerichte mit Fisch 68
Sattigende Pasta 74

Wiirzige Pestos & Dips 80
Gesunde Smoothies 84

Register 86
Bildnachweis 88
Die Autorin 88

-


https://d-nb.info/1325344761

