
Inhalt 

Über die Autoren und Mitarbeiter 10 

Symbole 1 1  

Vorwort 12 
Danke  13  

Wicht ige  V o r b e m e r k u n g e n / Z u m  G e b r a u c h  d ieses  O u t d o o r H a n d b u c h s  13  

Al lgemeine  Hinweise 1 4  

Einleitung 
Gesch ich te  u n d  G e g e n w a r t  D e r  Pilgerausweis u n d  

17 

d e r  Pilgerreise nach  San t i ago  1 7  d ie  C o m p o s t e l a  2 2  

G r ü n d e  für d ie  Pilgerschaft 19  D e r  Pi lgerstab 2 4  

Die  (akobsmuschel  2 1  D a s  heilige Jahr 2 4  

Reise-Infos von A bis Z 25 
A n -  u n d  A b r e i s e  2 6  Klima u n d  Reisezei t  3 6  

A u s r ü s t u n g  2 6  Landkarten u n d  

Einkaufen 3 0  Wegmark ie rungen  3 6  

Erste Hilfe 3 0  Mediz in ische  Ver so rgung  3 7  

Essen u n d  Trinken 3 1  No t ru f  3 7  

E tappen  u n d  Dis t anzen  3 2  Pos t  3 8  

Feiertage 3 3  Radfahrer  3 8  
G e l d  3 3  S p r a c h e  3 9  
G P S - D a t e n  3 3  Telefon 4 0  

Information 3 4  Trinkwasser 4 0  

lakobusgesel lschaften in Unterkunf t  4 1  

CD, ® und <@> 3 5  

Zubringer zum Camino Primitivo 
Übersichtskarten 
Anre i se  z u m  Z u b r i n g e r  d e s  C a m i n o  Primitivo 3 6 7 , 2  

44 
46-47 

4 5  

http://d-nb.info/1021097268

http://d-nb.info/1021097268


7 

Villaviciosa - Valdediös  9 . 4  k m  3 5 7 , 8  4 6  

Valdediös - Vega d e  Sa r i ego  7 , 1  km 3 5 0 , 7  5 1  

Vega d e  Sa r i ego  - Pola d e  S iero  1 0 , 5  k m  3 4 0 , 2  5 2  

Pola d e  Siero - O v i e d o  1 6 , 7  km 3 2 3 , 5  5 5  

Camino Primitivo 58 
Anre i se  nach  O v i e d o  5 9  

O v i e d o  - Escamplero  1 1 ,9  km 31 1 ,6  6 4  

Escamplero  - San  )uan d e  Vil lapanada 1 6 , 7  k m  2 9 4 , 9  7 0  

San  | u a n  d e  Villapanada - Cornel lana  7 ,  , 8 / 9 , 7  k m  2 8 7 , 1  7 4  

Cornel lana  - Sa las  1 1,1 km 2 7 6 , 0  7 9  

Salas - Bodenaya  7 , 4  km 2 6 8 , 2  8 2  

Bodenaya  - T ineo  1 2 , 3  km 2 5 5 , 9  8 3  

Tineo  - Campie l lo  1 3 , 0  km 2 4 2 , 9  8 6  

Campiel lo  - Bor r e s  2 , 9  km 2 4 0 , 0  8 9  

Trad. Variante: Bor res  - Hospi ta les  - B e r d u c e d o  2 4 , 9  km 2 1 5 , 1  9 2  

N e u e  Variante 1: Bor res  - Pola d e  Al lande  1 1,2 km 9 4  

N e u e  Variante 2 :  Pola d e  Al lande  - Penasei ta  3 , 1  km 9 9  

N e u e  Variante 3 :  Penasei ta  - B e r d u c e d o  1 4 , 7  km 101 

B e r d u c e d o  - La M e s a  4 , 0  k m  2 1 1 , 1  1 0 4  

La M e s a  - G r a n d a s  d e  Sal ime 1 5 , 4  km 1 9 6 , 1  1 0 6  

G r a n d a s  d e  Salime - C a s t r o  5 , 2  km 1 9 0 , 9  1 0 9  

Cas t ro  - Fonsagrada /Padrön  2 0 , 8  km 1 7 0 , 1  1 1 1 
Fonsagrada /Padrön  - Cädavo-Bale i ra  2 2 , 9  km 1 4 7 , 2  1 1 7  

Cädavo-Bale i ra  - Cas t rove rde  8 , 0  km 1 3 9 , 2  1 2 2  

Cas t roverde  - Lugo  2 1 , 8  km 1 1 7 , 4  1 2 3  

Nördl .  Variante 1: Lugo - Friol 3 0 , 1  km 8 7 , 3  1 3 2  

Nördl .  Variante 2 :  Friol - S o b r a d o  d o s  M o n x e s  2 5 , 9  km 6 1 , 4  1 3 8  

Nördl .  Variante 3 :  

S o b r a d o  d o s  M o n x e s  - B o i m o r t o  1 0 , 5  km 5 0 , 9  1 4 3  

Nördl .  Variante 4 :  B o i m o r t o  - A r z ü a  1 l.l k m  3 9 , 8  1 4 5  

Trad. Variante 1: Lugo - Gunt in /San  R o m a n  1 9 , 6  km 1 4 7  
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Trad.  Variante 2 :  

Gunt in /San  R o m a n  - Pon te  Ferreira 7 , 3  km 151 

Trad. Variante 3 : P o n t e  Ferreira - A s  Seixas 5 , 5  km 1 5 2  

Trad.  Variante 4 :  A s  Seixas - Mel ide  1 4 , 7  k m  1 5 4  

Camino Frances 157 
Melide  - Ribadiso 1 1,3 k m  1 5 8  

Ribadiso - A r z ü a  (Or t sausgang)  3 , 5  km 160 
A r z ü a  (Or tsausgang)  - Sa lceda  (Or t se ingang  ) 1 1,0 km 2 8 , 8  1 6 2  

Sa lceda  - San ta  I rene  5 , 5  km 2 3 , 3  1 6 3  

S a n t a  I rene  - A b z w e i g  P e d r o u z o  2,1 km 2 1 , 2  

- P e d r o u z o  ( G e m e i n d e  Area) (3 km) 1 6 4  

A b z w e i g  P e d r o u z o  - M o n t e  d o  G o z o  16 ,5  km 4 , 7  1 6 7  

M o n t e  d o  G o z o  - San t i ago  d e  C o m p o s t e l a  4 , 7  km 0 1 6 9  

Rückreise  1 8 3  

Der Weg zum Kap Finisterre OO 184 
San t i ago  d e  C o m p o s t e l a  - Negre i ra  2 3  km 6 8 , 8  1 8 6  

Negre i ra  - Vilaserio 13 ,3  km 5 5 , 5  1 9 0  

Vilaserio - San ta  Marina 8 , 6  k m  4 6 , 9  191 

San ta  Mar ina  - Pon te  Olveira - Olveiroa 

1 0 , 7 / 1 2 , 4  km 3 6 , 2  1 9 2  

Olveiroa - C e e  2 0 , 5  k m  1 5 , 7  1 9 3  

C e e  - Corcub iön  2 , 4  k m  1 3 , 3  1 9 6  

Corcub iön  - Fisterra 9 , 8  km 3 , 5  1 9 7  

Fisterra - Kap Finisterre 3 , 5  km 0 2 0 0  
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