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Grundausstattung von A bis Z 9.4 Rosenhydrolat,

Rosa x damascena Mill. 124
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Die 10 wichtigsten fetten Pflanzenöle
für die Praxis 71
Die 20 ätherischen Öle Rezepturen für unterschiedliche

8.1
der Grundausstattung 74
Atlaszeder, Cedrus atlantica (Endl.)
G.Manetti ex Carriere 76 10

Indikationen
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8.2 Benzoe, Styrax tonkinensis Craib 10.1 Psychische Beschwerden

8.3
ex Hartwich 78 
Cajeput, 10.1.1
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und Picea abies (L.) H. Karst. 86 10.1.7 Schlafstörung 134
8.7 Kamille (Römische), 10.1.8 Schockzustand 135

Chamaemelum nobile (L.) All. 88 10.1.9 Essstörungen 135
8.8 Lavendel, Lavandula angustifolia Mill. 90 10.1.10 Sexualität, fehlendes Verlangen 136
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Thymus vulgaris L. 110 10.2.11 Zorn/Wut 142
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Cupressus sempervirens L. 114 10.2.14 Trauer 144

9 Die 4 Hydrolate
10.2.15
10.2.16

Tod, Angst vor 145
Männlichkeit, Angst vor Verlust an 145

der Grundausstattung 117 10.2.17 Weiblichkeit, Angst vor Verlust an 146
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