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Vorwort

Vorab
Ofter mal was Neues probieren und genieBen
Saisonkalender Herbst & Winter frisch aus dem Freiland

Die Rezepte

Frihstlick — ein guter Start in den Tag

Gemiise — saisonal, regional, einfach gut

Geschmortes — macht mehr aus Fleisch und Gemtse
Suppen & Eintopfe — heiB geliebt, aromatisch und gesund
Herbstsalate — knackig frisch und cool kombiniert

Aus dem Ofen — warm, wohlig, wunderbar

SiiBes —tut gut und ergibt Sinn

Zum Schluss
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