
Über die Autoren, Symbole 9 

Vorwort 10 

Reise-Infos von A bis Z 13 
Ange ln  1 4  Klima, Karten 2 1  

Anre i se  I S  N o t r u f n u m m e r n  2 2  

Einkaufen 1 6  Öf fnungsze i t en  2 2  

Einreise 17  Pre ise  2 2  

Elektrizität 17  Pos t  u n d  Telefon 2 2  

Essen u n d  Trinken 17  Reisezei t  2 3  

Feiertage,  Feste, Ferien 1 8  Sicherhei t  2 3  

Ge ld ,  G e s u n d h e i t  19  S p r a c h e  2 4  

Haus t ie re  2 0  Ü b e r n a c h t u n g  2 4  

Information 2 0  U p d a t e s  2 5  

Kanuverleih u n d  Floßfahrten 2 0  Verkehrsregeln,  Zo l l  2 6  

Etwas Landeskunde 27 

Nationalparks 31 
D e r  Wigry-NationalparkWigierski  Park N a r o d o w y  - W P N  3 2  

D e r  Biebrza-NationalparkBiebrzariski  Park N a r o d o w y  - BPN 3 3  

Tourenplanung 42 
D a s  Gewässe r sys tem 4 3  

Schwierigkeiten 4 4  

Verhalten in d e n  Nat iona lparks  4 5  

P a d d e l g e n e h m i g u n g e n  4 9  

Kanuvermie tung  u n d  organis ier te  Kanutouren  5 1  

Floßfahrten 5 4  

Einkauf u n d  A u s r ü s t u n g  5 4  

Trinkwasser, Ein- u n d  Ausse tzs te l len  5 5  

http://d-nb.info/1017613648

http://d-nb.info/1017613648


Routen und Etappen 58 
I:  Wicht ige  Ä n d e r u n g e n  a n  d e n  Kanurou ten  6 0  

2 :  Suwatki 6 1  

3 :  ]ez ioro  W i g r y  6 5  

4 :  D e r  Haup t l au f  d e r  C z a r n a  H a n c z a  7 3  

5 :  Kanal Augus towski  8 3  

6 :  A u g u s t ö w  9 0  

7 :  Kanal Augus towski  u n d  N e t t a  a b  A u g u s t ö w  9 3  

8 :  O b e r l a u f  d e r  Biebrza  9 7  

9 :  Haup t l au f  d e r  Biebrza  1 0 2  

10: D i e  R o s p u d a  I I 7 

1 I:  Wei t e re  Nebenf lüsse  d e r  Biebrza  1 2 7  

Kleiner Sprachführer & Index 142 
Kleiner Sprach führe r  1 4 3  

Index 1 5 4  


