
WISSENSWERTES ÜBER MOSAMBIK 

GESCHICHTE 
Ursprung des menschl ichen Lebens 1 2 
Araber  gründen Handelsposten an der  afrikanischen Ostküste 1 3 
Großreiche ini Inneren Afrikas 14 
Die  Portugiesen tauchen auf  1 6 
Jesuiten stoßen ins Landesinnere vor  1 9 
Portugals Rachefeldzug scheitert kläglich 2 0  
Langsamer Niedergang v o n  M w e n e  Mu tapa  21 
Bedrohung durch  neue Seemächte 2 3  
Das 1 7. Jh.: Epoche der  Glücksri t ter & Prazos 2 3  
Das 18. Jh.: Das Jahrhundert de r  Sklaverei 25 
Das 1 9. Jh: Europa tei l t  Afr ika w i e  einen Kuchen unter  sich auf  2 8  
Das 20. Jh.: Der  lange W e g  zur  Unabhängigkei t  32  

BEVÖLKERUNG 
Die  Bevölkerung Mosambiks 4 2  
Sprachen, Religion 4 4  
Gesundheitswesen 4 5  
Tradit ionelles Hei lwesen 4 6  
Bi ldung & Schulwesen 4 7  

TRADITIONEN 
Die Großfami l ie 4 8  
D ie  Rolle des Regulos 4 8  
Der  Alltag der  Menschen 4 8  
Frauen in Mosamb ik  5 0  

KULTURELLES LEBEN 
Kunsthandwerk und  Malerei 52  
Mus ik  und Tanz 53 
Literatur, Sport  55 
Mosamb ik  im Überb l ick  55 

WIRTSCHAFT 
Al lgemeine Situation 5 6  
Erwerbstätigkeit 5 7  
Landwirtschaft 5 8  
Viehwirtschaft,  Fischerei 5 9  
Bergbau und Industrie 5 9  
Wasser und Energie 6 0  
Verkehr und Transport 61 
Tourismus 6 2  
Flücht l ings-und Entwicklungshilfe 63 
Öko log ie  6 4  
Landminen 6 6  

http://d-nb.info/1021173193

http://d-nb.info/1021173193


EIN VIELFÄLTIGER NATURRAUM 

Topographie des Landes 
Vegetat ionsformen 
Aktuell vorgestellt: W u n d e r w e l t  Mangroven  

DAS REICH DER TIERE 

Pflanzenfresser 
Raubtiere 
Primaten 
Kaltblüter und  Repti l ien 
Leben im Meer  
Faszinierend: Leben im Mangrovensumpf  

DIE VOGELWELT MOSAMBIKS 

V o n  Grei fvögeln und  anderen Fleischfressern 
Wasservögel, Watvöge l  und Vöge l  im  Uferbere ich 
Hühnervögel,  Baumvögel  
Wei te re  typische Vöge l  

UNTERWEGS IN MOSAMBIK 

SÜD-MOSAMBIK 

DIE PROVINZ MAPUTO 

M A P U T O  1 1 2  
Stadtgeschichte 
Erste Or ient ierung 
Sehenswertes 

Tour  1: Altstadtspaziergang in der  Baixa 
Tour 2: Der elegante Teil Maputos:  Bairro Polana 
Tour 3: Entlang der  Uferpromenade Aven ida da Marg i  

Hotels, Pensionen und Camp ing  
Restaurants & Nacht leben 
Wicht ige Adressen von  A bis Z 
Einkaufen in M a p u t o  
An- und Weiterreise 
Verkehrsmittel innerhalb der  Stadt 

Ausreise: V o n  Mapu to  nach Südafrika und Swazi land 

Ausflug zur Insel Inhaca 
Ausflug nach Macaneta 

MAPUTALAND:  V O N  M A P U T O  NACH SÜDEN 1 4 0  

Ponta d o  O u r o  
Ponta Malongane 

M A P U T O  ELEPHANT RESERVE 1 4 5  

Naturschützer verhindern gigantisches Wir tschaf tsprojekt  



DIE PROVINZ GAZA 

Streckenbeschreibung: V o n  M a p u t o  nach Xai-Xai 150 

X A I - X A I  1 5 1  

Rückblick: D ie  Flutkatastrophe v o m  Februar 2000  
Bilene, Praia d o  
Streckenbeschreibung: V o n  Macai  nach Massingir 

152 
152 
1 5 4  

GREAT LIMPOPO TRANSFRONTIER PARK 1 5 5  

Streckenbeschreibung: V o n  Chidenguele nach Mapai  1 59 

BANHINE NATIONALPARK 1 6 0  

FARBIGES KALEIDOSKOP 1 6 1  

DIE PROVINZ INHAMBANE 

Streckenbeschreibung: V o n  Xai-Xai nach Max ixe  und Inhambane 1 7 7  

M A X I X E  1 7 8  

INHAMBANE 1 7 9  

Sehenswertes 181 
Strände in de r  Umgebung:  Tofo und Barra 1 83 

Streckenbeschreibung: V o n  Max ixe  zum Rio Save 1 8 6  
Massinga, Mor rungu lo  und Pomene 186  

VllANKULO 1 8 7  

Inhassoro 190  

BAZARUTO ARCHIPEL 1 9 1  

Bazaruto, Benguerra 1 9 3  
Magaruque 194 

ZINAVE NATIONALPARK 1 9 5  

Streckenbeschreibung: V o n  der  Save-Brücke nach Beira 198  

ZENTRAL-SVIOSAMBIK 

DIE PROVINZ SOFALA 

BEIRA 2 0 0  

Hotels und Pensionen 
Sehenswertes 
Die Umgebung  v o n  Beira 
Streckenbeschreibung: V o n  Beira nach Caia 

203  
203  
208  
2 0 8  



DAS SAMBESITIEFLAND 2 1 0  
Marromeu 213  
Das Sambesidelta 2 1 4  

Streckenbeschreibung: V o n  Beira nach Ch imo io  2 1 6  
Streckenbeschreibung: V o n  Inchope nach Caia via EN 1 2 1 6  

GORONGOSA NATIONALPARK 2 1 7  

DIE PROVINZ M A N I C A  

CHIMOIO 2 2 2  

Streckenbeschreibung: V o n  Ch imo io  nach Mu ta re  223  
Streckenbeschreibung: V o n  Ch imo io  nach D o m b e  und Espungabera 225  

Peace Park Project: Nat ionalpark in den  Chimanimani-Bergen 2 2 9  
Streckenbeschreibung: V o n  Ch imo io  nach Tete 2 3 0  

DIE PROVINZ TETE 

TETE 2 3 1  

Streckenbeschreibung: V o n  Tete nach Songo 235  

CAHORA BASSA STAUSEE 2 3 6  

Streckenbeschreibung: V o n  Tete nach Cassacatiza 2 4 0  
Streckenbeschreibung: V o n  Tete nach Z ö b u e  und  Calömue 241  
Blick in d ie Geschichte: David Livingstones Expedit ion 242  

W O R D - S V I O S A M B I K  

DIE PROVINZ ZAMBEZIA 

Streckenbeschreibung: V o n  Caia nach Que l imane 2 4 4  

QUELIMANE 2 4 4  

Praia d o  Zalala 248  

Streckenbeschreibung: V o n  Quel imane nach A l to  M o l ö c u e  2 4 9  
Tour an d ie  Küste: Praia d e  Pebane und Gi le  Reserve 2 5 0  
Tour ins Landesinnere: Mi lange und Gurue  253 

DIE PROVINZ NAMPULA 

Streckenbeschreibung: V o n  Al to  M o l ö c u e  nach Nampula  2 5 6  

NAMPULA 2 5 6  
Abstecher: Angoche 261  
Streckenbeschreibung: V o n  Nampula nach Cuamba 262  
Streckenbeschreibung: V o n  Nampula nach Nacala 263  



NACALA 2 6 4  

Mossuril, Cabaceira und  Chocas M a r  265  

ILHA DE MOCAMBIQUE 2 6 6  

Eine spannende Geschichte 2 6 7  
Besuch der  Insel 2 7 0  
Unterkunf t  2 7 7  
Streckenbeschreibung-. V o n  Namialo nach Pemba 279  

DIE PROVINZ CABO DELGADO 

PEMBA 2 8 1  

Stadtgeschichte und Sehenswertes 281 
Unterkunf t  2 8 4  
W i m b e  ßeach 2 8 6  

IBO ISLAND UND Q U I R I M B A  ARCHIPEL 2 8 8  

Ibo Island 2 8 8  

Streckenbeschreibung: V o n  Pemba nach Mog in iboa  da Praia 2 9 3  
M o g i m b o a  da Praia 2 9 4  

Streckenbeschreibung: V o n  M o g i m b o a  da Praia zur Grenze 295  

I M  HINTERLAND: M U E D A  UND MAKONDE PLATEAU 2 9 6  

Die  M a k o n d e  2 9 8  
Streckenbeschreibung: V o n  M u e d a  nach Mon tepuez  2 9 9  

DIE PROVINZ NIASSA 

Streckenbeschreibung: V o n  Mand imba  nach Lichinga 3 0 0  

LICHINGA 3 0 1  

Unterkunf t  und Restaurants 302  

LAKE NIASSA 3 0 4  

Streckenbeschreibung: V o n  Lichinga nach Cöbue  3 0 6  
Cöbue, Abstecher: Likoma Island 308  

Streckenbeschreibung: V o n  Lichinga nach Tansania 31 2 
Streckenbeschreibung: V o n  Mand imba  nach Cuamba 31 3 

CUAMBA 3 1 3  

Streckenbeschreibung: V o n  Lichinga nach Marrupa 3 1 4  
Streckenbeschreibung: V o n  Mar rupa  zum Niassa Wi ldreservat  31 7 

NIASSA RESERVE 3 1 8  


