
I n h a l t  

Mit G e s c h i c h t e n  d i e  Kunst d e s  a c h t s a m e n  Lebens  

lernen 9 

Dem Ruf f o l g e n  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  P r i n z e n ,  d e r  d e n  P a l a s t  

ve r l ä s s t  15  
D i e  F l u c h t  a u s  d e m  P a l a s t  1 6  
I c h  g e b e  d i c h  frei 2 3  

Zen i s t  n i c h t s  B e s o n d e r e s  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e n  r e i s e n d e n  M ö n c h e n  2 7  
R e i s e n ,  u m  z u  finden 2 7  

L e b e n  i n  A c h t s a m k e i t  3 0  
D e r  t i e f s te  H e r z e n s w u n s c h  3 4  
N i c h t - b e s o n d e r s  3 7  

Gut für s i ch  s e l b s t  s o r g e n  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  S o n a ,  d e m  S i t a r sp i e l e r  4 1  
W ü n s c h e  u n d  B e d ü r f n i s s e  4 2  

D i e  S a m e n  i m  G a r t e n  u n s e r e s  G e i s t e s  4 7  

G e h o r s a m  u n d  D i s z i p l i n  s i n d  n i c h t  das se lbe  5 1  
D e r  K l a n g ,  d e n  w i r  a u s s e n d e n  5 4  
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Über d i e  Scham 
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  S u n i t a ,  d e m  U n b e r ü h r b a r e n  . . .  5 7  

J e d e r  i s t  S u n i t a  5 8  
D a s  U n b e r ü h r b a r e  i n  u n s  6 1  

D e r  F l u s s  d e s  L e b e n s  6 5  

Falsche A n s c h u l d i g u n g e n  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e r  L e i c h e  i m  K l o s t e r  6 9  

D i e  G r ö ß e  u n d  d a s  M i t t e l m a ß  7 0  

D i e  Sp ie le  d e r  a n d e r e n  7 5  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  H a k u i n  u n d  d e m  B a b y  8 0  

Der Tod i s t  e i n  g r o ß e r  Lehrer 
D i e  G e s c h i c h t e  ü b e r  d a s  w a h r e  F a m i l i e n g l ü c k  8 5  
E s  g i b t  k e i n e n  W e g ,  d e m  T o d  z u  e n t g e h e n  8 5  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  S e n f k o r n  9 0  

D a s  U n a n n e h m b a r e  a n n e h m e n  9 1  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  w e i n e n d e n  Z e n - M e i s t e r  9 5  

K e i n  K o m m e n ,  k e i n  G e h e n  9 5  

Über d i e  G e l a s s e n h e i t  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  e i l i gen  Z e n - S c h ü l e r  9 9  
D e r  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  Z i e l  u n d  A b s i c h t  9 9  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e r  T e e s c h a l e  105  

Über V e r l i e b t h e i t  und Liebe 
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  E s h u n ,  d e r  N o n n e  1 0 7  

D e r  T r a u m  1 0 7  
D i e  W i r k l i c h k e i t  1 1 1  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  L ö w e n z a h n  1 1 3  
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Neu B e g i n n e n  

D i e  G e s c h i c h t e  v o n  A n g u l i m a l a ,  d e m  M ö r d e r  1 1 5  
G r a u s a m k e i t  1 1 6  
R a d i k a l e s  M i t g e f ü h l  1 1 9  
D e r  A n g u l i m a l a  i n  u n s  1 2 3  
J e d e r  A u g e n b l i c k  i s t  n e u  1 2 5  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e r  Z e n - S c h ü l e r i n  
u n d  d e m  R ä u b e r  1 2 6  

Meinungen ,  Wissen oder  G e w i s s h e i t ?  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e n  B l i n d e n  u n d  

d e m  E l e f a n t e n  1 2 9  
M e i n u n g e n  1 2 9  
S e h n s u c h t  132  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e r  v o l l e n  T a s s e  135  

G e w i s s h e i t  1 3 5  

Die Kunst d e s  Lebens  

D i e  G e s c h i c h t e  v o m  F l ö t e n s p i e l  1 3 9  

S c h ö n h e i t  1 3 9  
K r e a t i v i t ä t  1 4 4  
L e b e n s - K u n s t  1 4 6  

Ich  bin du ,  und du b i s t  i ch  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  A r t i s t e n p a a r  1 4 9  
I n t e r s e i n  1 5 0  

S a n g h a  1 5 4  
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Vom Geben und N e h m e n  
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  b e s c h e n k t e n  D i e b  1 5 9  

G e n o m m e n  o d e r  g e s t o h l e n ?  1 5 9  
K o n s u m i e r e n  1 6 1  
D i e  G e s c h i c h t e  v o n  d e r  S p e n d e  d e s  K a u f m a n n s  . . . .  1 6 6  

G e b e n  . . .  1 6 7  

Die Lehre der Blume 
D i e  G e s c h i c h t e  v o m  L ä c h e l n  d e s  M a h a k a s s a p a  1 7 3  

I n  d e r  St i l le  i s t  a l les  e n t h a l t e n  1 7 3  

Zum Wei ter l e sen  1 8 0  


