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VORWORT

REZEPTE

FRUHLING
Zwiebelkuchen

Gebackener Weillkohl mit Berglinsen

Junge Méhren aus dem Ofen
Riiblikuchen

Kartoffelsalat
Kartoffel-Salatsauce
Kohlrabi-Erbsen-Suppe
Pasta Primavera
Spargel-Dinkelfladen
Rhabarbersorbet mit Haferbroseln
Spargelsuppe
Erdbeer-Spargel-Salat
Gurkensalat

Erdbeerpfannkuchen mit Feldsalat
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SOMMER

Dampfnudeln mit Erdbeerkompott
Mascarpone-Eis mit gebackenen Erdbeeren
Tomatensuppe

Kreuzbliitler-Gemiise aus dem Ofen
Bohnen-Bolognese

HeidelbeergrieBbrei

Westfalische Quarkspeise

Spitzkohlsalat

Tomatensalat

Rote-Bete-Brot

Kisekuchen mit Stachelbeeren
Birchermiisli

Gefiillte Ofentomaten

Armer Ritter mit blanchierten Brombeeren

Kartoffelpuffer mit Holunder-Apfeln
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HERBST

Dreierlei Gemiise mit Kéasesauce
Pflaumen-Porridge

Gebratener Weichkise auf Birnen-
Rucola-Salat

Kasten-Pickert

Pizza Bianca mit Roter Bete
Pilzspiatzle

Kiirbisgulasch

Rotkohl-Brotsalat aus dem Ofen
Pflaumenkuchen

Apfel-Walnuss-Schnecken

Strammer Max mit Tomaten-Pilz-Gemiise

Spinatknodel
Zwiebelsuppe
Kirbisbrot

Gemusestrudel
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WINTER
Brokkoli-Kiirbis-Quiche
Schwarzwurzel-Galette
Steckruben-Gnocchi mit Rosenkohl
Pastinaken-Eintopf
Steckriiben-Eintopf
Kartoffelfladen
Rosenkohlgratin
Leinsamenbrot
Lauch-Flammkuchen
Palmkohl-Pasta
Griinkohl-Kiirbis-Eintopf
Wurzelgemiise aus dem Ofen
Rotkohl-Pfannkuchen
Kartoffel-Lauch-Suppe
Beten-Bartsch

Haselnuss-Butterkuchen

Saisonkalender
Register
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