I nhalt

I. Sucht - wasig daseigentlich? =~ . . . . . . . . . 9

/.Sucht ohneDrogen-gibtesdas? =~ . . . .~ . . . . . . .. 11
Endorphine - Ekstasetechniken

2. Suchtziele und Drogeneffekte ... 15

Sucht bel Tieren - Drei Mechanismen - Stadien des Bewul¥-
s@ins - Sechs Thesen

3. Soffgebundene und stoffungebundene  Suchtformen ... 22
Gemeinsamkeiten und Unterschiede - Suchtdreieck

4., Vom normalen zum siichtigen Erleben und Verhalten.25
Gebrauch - Genuf? - Mifbrauch - Ausweichendes/abwei-
chendes Verhdten - Gewdhnung - Abhéangigkeit - Sucht/
Suchtkrankheit

5, Was it das Sichtige an der Sucht?...28
Alltagshegriff- Fachsprache - Kriterien der Sucht

1. Russisch RouletteeWenn Spielen zur  Sucht  wird.....
Die Spielbank: das Mekkader Zocker - Automaten: das Rou-
lette des kleinen Mannes - Spilend in die Sucht - Spielertypen
- Spielerkarrieren - Spielerkriminalitét - Gewinner im Spid -
Spielerkrankheiten - Zwanzig Fragen - Exzessves Glicks
spiel oder Spidsucht? - Ausziige aus einer Spiderstudie
2. Psychische Abhangigkeit vom Glicksspiel (Gerhard Meyer). 57
3. Psychotherapie und Selbsthilfe fir Spieler und Angehérige . . 63

Essen = . . . . 69
Idedlfiguren - ER-stile, Ef¥-zidle - Volksweisheiten - Beloh-
nungs- und Frustfresser - Kalorieniiberschufd - Gesundheits-
risiken - Reiziberflutung - Ubergange



2. Das Selbstver standlichealsProblem

3.
4.
5.

IV. Arbeiten. . . . . .

/. Arbeiten um zu vergessen - Der Job als ehrbares Suchtmittel.

2.

2.

ERstérungen - Ursachen

a) ERsucht (Adipositas): Kummer mit dem Kummerspeck
b) ER-Brech-Sucht (Bulimie): Essen biszum Erbrechen
¢) Magersucht (Anorexie): Seelenhunger

Wenn Essen zur Sucht wird (Ulrike Karren-Derber).

Snn und Unsinn von Di&ten

Psychotherapie und Selbsthilfe fur Menschen m|t EBpro—
blemen

Karriere im Laufschritt - »Economic animals« - Arbeitslust
und Arbeitsfrust - Zahlen und Zeiten - Arbeitssucht-Typen -
Eigenschaften der Arbeitssiichtigen - Arbeit und Freizeit -
Ursachen der Arbeitssucht - Auswirkungen der Arbeitssucht
- Phasen der Arbeitssucht

Dieseelischen Kosten der Karriere: Ist Arbeitssucht nétig, um

3. Arbeitssiichtige und »Zwangsarbeiter« - Der Nutzen fur die
Gesdllschaft =~ . . . .
4. Psychotherapie fur Arbeitssiichtige .
V. Lieben .
/. »Du bist meine Sucht«-Der Mitmensch als Droge

Geschlechterkrieg - Symbiotische Beziehungen - Ist Llebes-
sucht eine Sucht? - Co-Abhéngigkeit

Die schwar ze Schwester der Eiebe: Eifersucht

Formen der Eifersucht - Eifersuchtsverdréangung - En‘er-
suchtsuntersuchungen - Das Beziehungsdreieck - Eifersucht:
ein Kulturgut? - Eiferslichtig auf ales und nichts - Der efer-
siichtige Zwiespalt - Eifersucht: eine Sucht? - Eifersucht: ein
Gefiihl aus der Steinzeit? - Hilfen

. Porno, Peep-Show, Perversionen: Sex-Sucht

Sex-Suchtcharaktere - Horigkeit - Moralische Normen - Un-
tersuchungen - Die Last der schnellen Lust - Ubergénge und
Stationen

4. PsychotherapieundSelbsthilfe fiir Liebes-und Sexslchtige .

78

88
96

97

99

. 99

148

167

. 174

V1. Anderesiichtige Verhaltensweisen

1. Aufgepaldt, zugefafdt-Kleptomanie
2. Kaufrausch-Konsum als Trostpflaster. .
3. Auf der Suche nach dem »Kick« - Extremstuatlonen als

Lebenselixier.

Bergsteigen - Auto- und Motorradrennen Wenn daraus en

Beruf wird: Stuntmen und andere - Grenzerfahrungen und
ihre Grenzen - Das Jogger-High - S-Bahn-Surfen - Feuerlau-
fen - Okkulte Praktiken - Inflation von Suchtformen

4. Der Kérper als Suchtpartner

VII.

3. Sadien der Sucht

VIII.

1. Die Ausweich-Gesellschaft

. Suchtpersonlichkeit

Hypochondrie - Messersiichtige: »Schnlppler« und »Opera—

tionsfreaks« - Die Leere im Kopf: Blutspenden as Highma-
cher

Gibt eseine Suchtper sonlichkeit?

»3yndrom-Shift«: Symptomver schiebung
Genetische Faktoren - Kohsvtimti.ohel.levFékt‘or.eh - vFrUhkind-
liche Situation - Familientradition - Peer-Group - Lebens
il - Beruflicher Alltag - Kulturelle Bedingungen
Einleitungsphase - Kritische Phase - Chronische Phase - Die
Frage der Schuldfahigkeit

. Suchtpersonlichkeit aus psychoanalytischer Scht am Beispiel

von Bulimie und Spiel sucht (Wolf-Detlef Rost).

Sucht in anderen Kulturen - Suchtmittel - Stoffgebundene
und Soff ««gebundene Siichte - Falldarstellung: Spielsucht -
Falldarstellung: Bulimie - Frauenrolle - Gesdllschaftliche
Aspekte - Entwicklungspsychologische Aspekte: Die gute
Brust - Die bdse Brust - Psychodynamische Aspekte - Rol-
lenkonflikte - Mannerrolle - Gesellschaftliche Aspekte - Der
Automat a's Gegner - UberfluRR und Sucht

DieAlltaglichkeit der Sucht.

»Horror vacui«: Die Angst vor der Leere - Im Nebelpalast
der Wiinsche

177

178
180

190

215

216



2. Die»Versichtelung«grassiert . . . . . 219

Innenweltverschmutzung - Immer mehr Genusse immer
weniger geniefen
3. Waskann mantun?- Vorbeugung . = . . 223
4. Livefast, lovedeep, dieyoung: Von den posmven Se|ten such-
tigen Lebens- Versuch einer Ehrenrettung . . . ... .25
5 We geht die Gedlshat mit diesen Schformen um? 229
IX. Zusammenfassungund Ratschlage = . . . . ... . 233
Anhang
Danksagung = . . . . . . . 237
DieCo-Autoren . . . . . . = . . o 238
Weiterfuhrende Literatur. . . . . . . . . . . . . . 239
Anschriften . . . . . . . 0 242



