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VORWORT............. ..................... 4
ÜBER DIE AUTOREN 
UND AUTORINNEN ........  5

01 SAN GIULIO............................8
Insel der Stille
Ortasee, Piemont, Italien

02 ILE VIERGE.......... ............... 12
Steinriese auf einem Kieselstein
Finistere, Bretagne, Frankreich

03 VRÄNGÖ...............................18
Baden, Krebse und Sauna auf 
dem Wasser
Göteborger Schärengarten, Schweden

04 MANSHAUSEN.....................24
Umweltfreundliches Inselhotel
Steigen, Fylke Nordland, Norwegen

05 TABARCA.............................30
Mediterraner Inselschnipsel
Comunitat Valenciana, Spanien

06 ISOLA MAGGIORE
UND ISOLA POLVESE.............. 34
Das Plätschern des Sees
Trasimenischer See, Umbrien, Italien

07 ILE D’AIX..............................40
Wo die Zeit stillsteht
Charente-Maritime, Frankreich

08 GRINDA................................46
Granitperle in der Ostsee
Stockholmer Schärengarten, Schweden

09 TREMITI.............................. .54
Schwebende Inseln
Apulien, Italien

10 SANT’ERASMO................ .....62
Strand und Gemüsegarten 
der Lagune
Venetien, Italien

11 BATZ..........................  68
Gemüseparadies zwischen Düne 
und Wind
Finistere, Bretagne, Frankreich

12 SARK...............  74
Ein Garten mitten im Ärmelkanal 
Kanalinseln, Kronbesitz der Britischen Krone

13 DURSEY ISLAND.................. .78
Seilbahnreise
County Cork, Irland

14 USTICA....... ...........................82
Schwarze Perle im kristallklaren Meer 
Sizilien, Italien

15 PONZA.............................. ....86
Ein Hauch vo n Dolce Vita 
Pontinische Inseln, Latium, Italien

16 ILE DU LEVANT......... ......... 92
Goldene Insel mit Nacktkultur 
Iles d'Hyeres, Var, Frankreich

17 HEIMAEY............................ ...96
Das Pompeji des Nordens 
Westmännerinseln, Island

18 RATHLIN....................... .....102
Insel der Papageitaucher
Country Antrim, Nordirland, Vereinigtes 
Königreich

19 FILICUDI UND ALICUDI ....108
Inseln der Ruhe
Liparische Inseln, Sizilien, Italien

20 GROIX................................. 114
Die Granatinsel
Morbihan, Bretagne, Frankreich

21 (LARE ISLAND.................... 118
Im Schatten der Piratenkönigin 
County Mayo, Irland

22 ELAFONISOS...................... 124
Carpe diem
Peloponnes, Griechenland

23 ANHOLT........................... 128
Wüste und Meer
Jütland, Dänemark

24 COLONSAY...................... ..134
21 Hügel und Tausende Bienen 
Innere Hebriden, Schottland, Vereinigtes 
Königreich

25 PORTO SANTO..................140
Heiße Symphonie aus Gold und Blau 
Madeira, Portugal

26 LASTOVO............ ........... ..144
Zwischenstopp unter den Sternen 
Dalmatien, Kroatien

27 BARRA.............. .................150
Seehunde, Feen und Gefiedel 
Äußere Hebriden, Schottland, Vereinigtes 
Königreich

28 SULA UND DER
SOLUND-ARCHIPEL............ .158
Am äußersten Rand Westnorwegens 
Vestland, Norwegen

29 PANTELLERIA .........  166
Die Sinnliche
Sizilien, Italien

30 ÄGINA............................ 172
Im Land des grünen Goldes 
Saronische Inseln, Griechenland

31 VIS..........................................178
Die verbotene Insel
Dalmatien, Kroatien

32 ITHAKA................... 184
Romantisches und Homer
Ionische Inseln, Griechenland

33 ASTYPALEA ....................... 190 
Schmetterling in der Ägäis
Südliche Sporaden, Griechenland

34 FÖMR, AMRUM UND
HALLIG HOOGE...................... 198
Strände, Nebelbänke und plattes Land 
Schleswig-Holstein, Deutschland

35 FÄRÖ...................................204
Die Insel am Ende einer Insel
Provinz Gotland, Schweden

36 SANT’ANTIOO
UND SAN PIETRO ...................210
Sardinische Splitter
Sulcis-Archipel, Sardinien, Italien

37 FAIAL.................................. 214
Juwel im Atlantik
Azoren, Portugal

38 MOSKENES0Y....................222
Licht im Nebel
Lofoten, Fylke Nordland, Norwegen

39 PUUMALA ......................... 230
Tausendundeine Insel
Saimaa-See, Finnland

40 IKARIA............................... 238
Rückkehr zur Quelle
Südliche Sporaden, Griechenland

41 EL HIERRO.................... ....244
Ganz großes Kino
Kanarische Inseln, Spanien

42 KORNATEN-INSELN....... ..252
Mit Robinson-Feeling
Dalmatien, Kroatien

43 STREYMOY, NÖLSOV UND 
SUDUROY (FÄRÖER) 258
Grün, selbst auf den Dächern 
Färöerinseln, autonomer Teil von Dänemark

44 ANDROS............................. 266
Die Toskana Griechenlands
Nördliche Kykladen, Griechenland

45 TEXEL.......... .......................272
Blüte des Wattenmeers
Westfriesische Inseln, Niederlande

46 MAINLAND........................280
Fels und Wind
Orkney-Inseln, Schottland, Vereinigtes 
Königreich

47 ISLE OF MAN................... .288
Auf den Spuren des Vierhornschafs
Kronbesitz der Britischen Krone

48 BORNHOLM........... ..........296
Räucherfisch, Stockrosen und 
drei »Erbsen«
Region Hovedstaden, Dänemark

49 NAGU, BRANNSKAR,
KORPO UND HOUTSKÄR 
(TURKU-INSELN)................... 304
So nah und fern
Schärenmeer, Pargas, Finnland

50 SAAREMAA........................310
Klippen, Meer und Wald: 
Weiß-Blau-Grün
Moonsund-Inseln, Estland
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