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Knusprige S c h w e i n e k o t e l e t t s  1 2 8  
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Blaue Zipfel i m  Wurze l sud  1 3 0  
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R i n d e r b e i n s c h e i b e n  in R o t w e i n s a u c e  1 3 3  

Rosa H i r schka lbs rücken  m i t  P o r t w e i n -

Thymian -Jus  u n d  P f i f f e r l i ngssou f f l e  1 3 4  

L a m m h ü f t e  a m  S p i e ß  
a u f  Pap r i ka -Zucch in i -Gemüse  1 3 6  
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K o t e l e t t  v o m  J u r a l a m m  
a u f  w a r m e m  B o h n e n s a l a t  1 4 0  

B l ü t e n b o w l e  1 4 2  

M ä d e s ü ß s e k t  1 4 3  

H i m b e e r - J o g h u r t - S h a k e  1 4 4  

H i m b e e r - T i r a m i s u  1 4 5  

H i m b e e r t a r t e  m i t  B l ä t t e r t e i g - H i p p e n  1 4 7  

Fränk ische  K i rsch to r te  1 4 8  

K i r s c h e n m i c h e l  1 5 1  
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Herbst 1 6 2  
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Fränk ische B r o t s u p p e  1 7 4  

Feines K r e n s ü p p c h e n  m i t  B r o t w ü r f e r i a  1 7 5  

Fränk ische Z w i e b e l s u p p e  1 7 6  

W i e s e n t t a l e r  K a r t o f f e l s u p p e  
m i t  g e r ä u c h e r t e n  Fore l len f i l e ts  1 7 7  

Cappucc ino  v o m  Sch inken  u n d  Kren 1 7 8  

K a r o t t e n - I n g w e r - S u p p e  m i t  B röcke r ia  1 7 9  

Fränk ischer  Z w i e b e l k u c h e n  1 8 0  

M o u s s e  v o m  Räucher f i sch  1 8 2  

L a u w a r m e r  R o t e - B e t e - K a r t o f f e l s a l a t  
m i t  g e r ä u c h e r t e n  Fore l l en f i l e t s  1 8 3  

C o n s o m m e  v o m  R e h  
m i t  R e h l e b e r k l ö ß c h e n  1 8 4  

M u g g e n d o r f e r  Kürb isgu lasch  1 8 7  

Fr i schkäsenocken  m i t  S te inp i l zen  1 8 8  

Ka r t o f f e l -W i r s i ng -Rou lade  1 9 0  

Das Bamberger Hörnla -
die Prinzessin unter Frankens Erdäpfeln 192 

S t re i t be rge r  R i t t e r te l l e r  
m i t  Rös t k l ößen  u n d  S c h l a m p e r k r a u t  1 9 6  

Ge fü l l t e  B a m b e r g e r  Z w i e b e l n  1 9 9  

B l a u k r a u t w i c k e l  2 0 0  

G e b r a t e n e s  Zande r f i l e t  

m i t  Fenche lsa la t  u n d  B a u e r n b r a t b r o t  2 0 3  

Fränk isches Z w i e b e l f l e i s c h  
m i t  K a r t o f f e l s t a m p f  2 0 4  

M e e r r e t t i c h s c h n i t z e l  m i t  Z w i e b e l k a r t o f f e l n  2 0 6  

K ren rou laden  m i t  Lauch u n d  Ä p f e l n  2 0 8  

F le i schküch le in  v o m  R e h  
a u f  R a h m p i l z e n  m i t  S e m m e l k l ö ß e n  2 1 0  

H i rschgu lasch  m i t  Spä tz le  2 1 2  

D a m h i r s c h k o t e l e t t  a u f  W a l d p i l z e n  
m i t  P re i se lbee r -Spä tbu rgunder -Jus  2 1 5  

R e h r ü c k e n  i m  K r ä u t e r p f a n n k u c h e n  

m i t  P r e i s e l b e e r s c h m a r r n  2 1 6  

K r a u t w i c k e l  v o m  K a l b s b ä c k c h e n  
m i t  Ka r to f f e l gu lasch  2 1 8  

S c h w e i n e r o u l a d e  m i t  K a r t o f f e l s c h n e e  
u n d  R a h m w i r s i n g  2 2 0  

M a l a k o f f - I o r t e  2 2 2  

B i r n e n m o u s s e  2 2 4  

G e f ü l l t e  H e f e k l ö ß e  m i t  Z w e t s c h g e n m u s  2 2 6  

B u c h t e l n  2 2 7  

M a n d e l s a h n e s c h n i t t e  
m i t  E ier l ikör  u n d  F rüch ten  2 2 8  

Fränk ische Küch la  2 3 0  

Z w e t s c h g e n k r ä p f l a  2 3 1  

Kal tes H o l u n d e r s ü p p c h e n  
m i t  Q u a r k n o c k e r l n  2 3 2  

P f a n n k u c h e n  
m i t  » S t r e i t b e r g e r  Z w e t s c h g e r b r e i «  2 3 3  
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Winter 236 

Brennerei-Gasthaus Sponsel 238 

Berg-Gasthof Hötzelein 241 

Mühlhof Cafe & Mehr 242 

Gut Schönhof 244 

Landgasthof Zehner 246 

Fleischsuppe m i t  g e f ü l l t e n  P f a n n k u c h e n  
und zwe ie r l e i  G r i eßk l ößchen  2 4 8  

Abgeschmolzene  B i e r b r o t s u p p e  2 5 0  

Cremesuppe v o m  Erdkoh l rab i  2 5 1  

Schwarzwurze lsuppe 
m i t  Ro te -Be te -Akzen t  2 5 3  

Fränkisches Fe ldsa la t süppchen  2 5 4  

Lauchcremesuppe 2 5 6  

Frankischer Saue rb ra ten  2 5 7  

Feldsalat m i t  Kar to f fe ld ress ing  

und f r änk i schem S a l t i m b o c c a  2 5 9  

Karpfenstrudel 

m i t  Ap fe l -Mee r re t t i ch -Sauce  2 6 0  

Fränkisches Schäufer la  2 6 2  

Bierrouladen 2 6 3  

Altfränkisches B ie rgu lasch  m i t  B ie rspä tz le  2 6 5  

Im Bierparadies 266 

Knusprig g e b r a t e n e r  S p a n f e r k e l b r a t e n  
m i t  dunk le r  B i e r k ü m m e l s o ß '  2 7 0  

Bayrisch-Kraut 2 7 1  

Kartoffelklöße 2 7 2  

Baggers v o m  Erdkoh l rab i  2 7 3  

Knusprige Se l le r ieschn i tze l  a u f  Sa la t  2 7 4  

Spaghetti m i t  G r ü n k e r n - B o l o g n e s e  2 7 5  

Saure Nier ia 2 7 6  

Gebratene Leber  2 7 7  

Gefüllter Hackbra ten  2 7 9  

Festtagsgans m i t  G r ü n k o h l  2 8 0  

E n t e n b r u s t  i m  T e i g m a n t e l  m i t  
l a u w a r m e m  W i r s i n g s a l a t  
u n d  K a r t o f f e l p u f f e r n  2 8 2  

E n t e n k e u l e n  a u f  M a r k t g e m ü s e  2 8 4  

Gänseb rus t  m i t  K a r t o f f e l k l ö ß e n  2 8 6  

Rosa g e b r a t e n e  E n t e n b r u s t  m i t  
g l a s i e r t e n  M a r o n e n  u n d  K a r t o f f e l n u d e l n  2 8 8  

G e s c h m o r t e  R i n d e r b ä c k c h e n  
m i t  f e i n e m  W u r z e l g e m ü s e  

u n d  K a r t o f f e l k r a p f e n  2 9 0  

Sa lzwasser f l e i sch  2 9 3  

Fränk ische  B o h n a k e r n  m i t  Rauch f le i sch  2 9 5  

L i n s e n g m ü s  u n d  Spo tzn  2 9 6  

Fränk ische  A p f e l c r e p e s  2 9 9  

A p f e l k ü c h l a  m i t  W e i n s c h a u m  3 0 0  

B ra tap fe l  m i t  Van i l l esauce  3 0 1  

Ka r t äuse rk l öße  m i t  Q u i t t e n k o m p o t t  3 0 3  

B ra tap fe l pa r f a i t  m i t  V a n i l l e g r i e ß k n ö d e l  3 0 4  

W e i ß b i e r c r e m e  3 0 6  

W e i ß b i e r t i r a m i s u  3 0 7  

B i e r k r a p f e n  3 0 8  

R u m t o p f f r ü c h t e  3 0 9  

Chr is ts to l len  3 1 0  

Rezeptindex 3 1 2  

Adressen der Gasthöfe 3 1 7  

Dank an die Mitwirkenden 3 1 8  

Gutschein 3 1 9  

Zur leichten Orientierung haben w i r  d ie  Rezepte nach 

unterschiedl ichen Schwierigkeitsgraden eingetei l t :  

Q. = leicht | ß ß  = mi t te l  | G ß ß  = schwer 
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