INHALTSVERZEICHNIS

VORWORT 7
EINLEITUNG 9
EINFUHRUNG
DIE LEBENSGESCHICHTE MILAREPAS

von Rechung, dem Schiiler Milarepas 21

ERSTER TEIL DER PFAD DER FINSTERNIS

Abstammung und Geburt

Rechungs Traum, der zum Schreiben dieser Lebensgeschichte fiihrte,
Milarepas Abstammung und Geburt 27

Der Geschmack der Sorge
Tod und letzter Wille von Milarepas Vater; die unrechtmifiige An-
eignung des Besitzes durch den Onkel und Tante viterlicherseits und
daraus Sorgen, die Milarepa, seine Mutter und Schwester ertragen
miissen 36

Die Ausiibung der Schwarzen Magie

Jetsiins Guru und seine Beherrschung der Schwarzen Kunst. Jetsiin
vernichtet fiinfunddreiBig seiner Feinde und die reiche Gerstenernte
der anderen durch Magie 43

ZWEITER TEIL DER PFAD DES LICHTS

Die Suche nach dem heiligen Dharma

Jetsiins Abschied von seinem Guru in der Schwarzen Kunst - wie er
seinen Guru in der wahren Lehre, Marpa, den Ubersetzer, fand 64

Priifung und BuBle

Jetsiin gehorcht seinem Guru Marpa und mu8 dabei seltsame Priifun-
gen und groBe Triibsal erdulden. In seiner Verzweiflung verlalt er
dreimal Marpa, um einen neuen Guru zu suchen, kehrt aber immer
wieder zuriick 71

Bibliografische Informationen ) I.-E\ A HIF
http://d-nb.info/890975639 dotelsertauren B IBLIOTHE


http://d-nb.info/890975639

Die Einweihung

Die Vollendung der Priifungen; Jetsiins Einweihungen und Marpas
Vorhersagen iiber ihn

Die personliche Fiihrung des Guru
Die Friichte von Jetsiins Meditation und Studien. Marpas letzte Reise

nach Indien. Jetsiins prophetische Trdume und Marpas Erklarung.
Marpas personlicher Auftrag an jeden seiner Schiiler

Der Abschied von meinem Guru

Durch einen Traum geleitet, verldBt Jetsiin seine Einsiedelei und er-
langt die Erlaubnis seines Guru, an seinen Geburtsort zuriickzukeh-
ren. Die letzten Lehren und Ermahnungen des Guru; der schmerz-
volle Abschied und Jetsiins Ankunft in Tsa

Die Entsagung
Die Enttiuschung, die Jetsiin bei seiner Heimkehr erlebte. Sein Ge-
liibde, ein asketisches Leben zu fithren und in der Einsamkeit die
Versenkung zu iiben

Die Versenkung in der Einsamkeit

Jetsiins Meditation in der Bergeinsamkeit. AuBere Erfahrungen und
psychophysische Ergebnisse —seine Hymnen aus diesem Erleben

Der Dienst an den lebenden Wesen

Jetsiins Schiiler und Meditationsorte; sein Dienst an allen lebendigen
Geschopfen

Das Nirvana — Berichte der Schiiler iiber den Tod
ihres Meisters

Jetsiin nimmt vergiftete Milch von der Geliebten Tsaphuwas. Die
letzte Versammlung der Schiiler Jetsiins, und die Wunder, die dabei
geschahen, Jetsiins Rede liber Krankheit und Tod. Seine fiinf Reden
als letzter Wille. Tsaphuwas Bekehrung, Jetsiins Testament, sein Hin-
iibergleiten in den Samadhi und die iibernatiirlichen Erscheinungen
die daraus entsprangen. Rechungs spites Erscheinen, sein Gebet an
Jetsiin und dessen Antwort. Die wunderbaren Ereignisse bei der Ver-
brennung und die Reliquien. Die Ausfilhrung von Jetsiins letztem
Willen. Seine Schiiler

ANMERKUNGEN

103

108

123

135

143

186

189
239



