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Quick & easy

Kleine Sommergerichte, bunt gemischt
und schnell gekocht
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Sonnig & heiter

Auf die Hand oder auf den Grill,
drauBen schmeckt's am besten

Gegrillte Auberginen mit
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SuB & saftig

Sorbet, Eis, erfrischende Drinks
und sommerliche Desserts

Blaubeer-Cheesecake-Popsicles

Limetten-Mascarpone-Kuchen
mit Erdbeeren

Fast klassischer marokkanischer Minztee
Kleine Schoko-Minze-Eissandwiches

Frozen Yogurt mit Walnuss-Dukkah
und Feigen

Aprikosen-Kaltschale mit Verbene
und Mandel-Granola

Gin Tonic mit Wildberry-Sirup
Faloodeh mit Sauerkirschsirup

Meine 4 Lieblingssorbets

Prickelnde Zitronengras-Ingwer-Limo

Wassermelonengelee mit Pistazien
und Schokolade
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Sonnige Mango-Maracuja-Margarita

Rezept- und Zutatenregister

Ice, Ice, Baby
oder: Welche Zutaten und Gerichte
wirken kiihiend?

Hot Stuff
oder: Was ist schweiltreibend und
doher bei Hitze sinnvoll?

SunnyMood, Yummy Food
oder: Was kénnen wir von mediterranen
Landern lernen?

Stay Fresh
oder: Was bringt erhitzte Gemiiter
sonst noch runter?



