Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung ..oveeeeieiiiiiieiniiirieiiieetrineee s sita s ccnree s seenses e s e stnacs s snne s s sesansasaessaneeas 7
2 Literaturdiskussion: Essstérung in der Adoleszenz ....c.oveveeereerieinininnnneerenncnne 9
2.1 Atiologie und psychische Dynamik aus unterschiedlicher Perspektive ................. 9
211 Kognitiv-behaviorale Perspektive.. ..o, 10
2.1.1.1 AATIOTEXIA METVOSA «.ovvovvevveveeeeeeiisercviereieareeeeiesearesss s svaete e seeese st esaaassrasseeneneen 10
21.1.2 BUlimtia BEFV0SA ...t 12
2.1.2 Familienorientierte / systemische Perspektive .. ovcuccrniiiicrciennnnnn, 12
2.1.2.1 AROTEXIA METVOSA «ovvvv e seeeiev et et ase s s tesbessaese e sseabasaasaanseennnen 13
2.1.2.2 BAlitnia BErVOSA. ...t e 14
213 Psychoanalytische Perspektive ..., 15
2.1.3.1 AROTEXTA MOTVOSM «....coovveveveaeeeiereseeereesesieeeece et eras e sassvsseseeseeabessasasseneeaeas 16
2.1.3.2 Butlimtia RErOSa. ...ttt 18
2.2 ZUSAMMENFASSUINE ...vvviviveireaeeeseesirtes bbb bbb bbb 20
3  Fragestellung und Ziel der Untersuchung ..., 23
3.1 Untersuchungsfragen und Relevanz ..., 24
3.1.1 Qualitative Forschung in der Psychotherapie......ccoovrirnvecincicinn, 26
31.2 Qualitative Forschung in der Musiktherapie ..o, 28
313 Essstérung und musiktherapeutische Behandlung........c.ovvirininnncn, 32
32 Methodisches Vorgehen ... 38
3.2.1 Theotetische VErortiung ...t e 38
322 Bezugsrahmen ... 43
323 Darstellung der Untersuchungsmethode und Grundziige des Vorgehens.. 44
3.2.3.1 Datengewinnung musiRAlSch..........vvoeocoievccnviviiiiicccinneinisissiieieiens
3232 Gemeinsames Werk — Wirkungs-Gestalt
3233 Germeinsames SPrel .....oiuvviocrnmivniiniiviiccensie s
3.2.34 Datengenwinnnung sprachlich: Beschreibung und Rekonstruktion......................... 51
3.2.4 Zusammenfassung und Ubetblick ..o 58

4  Darstellung der Befunde ~ 24 Analysen musiktherapeutischer

Improvisationen und deren Bezug zum biographischen Hintergrund ................... 61
41 Zusammenfassungen der Ganzheiten ... 62
4.2 Differenzierung in drei GIUPPEN .......ccciimiiniiciiins i 64
43  Relation zur morphologischen Systematik der Gestaltfaktoren.......c.ccevierninne 69
44 Erarbeitung der weiteren Analyseschritte: Binnenregulierung,

Transformation und Rekonstruktion .......ccoeecivriiiiievieieeeeeee et et 71
4.41 Exemplarische Darstellung der weiteren Untersuchungsschritte anhand

von drei Beispielen ... s 72

44.1.1 Beispiel aus der ersten Gruppe: Patientin Nr. 6; D, L ..o 72

44.1.2 Beispiel aus der eiten Grappe: Patientin Nv. 1; A S 79

. ) . HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch IONAL
http://d-nb.info/1021832944 BLIOTHE


http://d-nb.info/1021832944

6 Inhaltsverzeichnis

4.4.1.3 Beispiel aus der dritten Gruppe: Patientin N7. 8; F. 1V oo 84
4.4.2 Formenbildungen...........c.cciienreeeeneeeseneeseseeeeesseeecsersesenes 89
4.4.2.1 Lnstromente Und DGUET ...............c.oveeeeeoeeeeeeeeeeeeseeeeeevee e 90
4.4.2.2 Weitere formale und inbaltliche ASpekte ..........coocuvviveccveccnirnnenirencrererecrenn. 97
443 24 GrundverhaltniSSE ..o riiririririieiereecseieinee ettt ereese s s sesess s b esesanens 98
444 Zuordnung zu den drei GIUPPEeni.. ..o 102
5  Ergebnisdiskussion.........ciiiiiiiiiiinniniiiiiiciiinininieesssite s sesnee s 107
5.1 Individuelle Ebene
52 Einheitliche Formenbildungen? ... 109
5.3 Wirkungsgestalt Improvisation — Psychologische Gestalt Essstérung............... 111
5.3.1 Vergleich der Ganzhelten . ...t 111
53.2 Vergleich der RekOnstruktONen. .......co.cuvwciirricieccir e ececneieercreecneenenes 114
5.3.3 Abgleich der Perspektiven. ..o 115
54 Zusammenfassung und AUSBLCK ... 117
LI ATUL ceueeicreeeieretieeeetencrereenieeertneseesetresseesuanesessnssessnnersrensssssrnnsresennnsssrnnsessrnsnrevennes 121
Anhang A — Tabellenverzeichnis........evviiiniiieniinnciiiinieeece e, 127
Anhang B — Beschreibungstexte und Rekonstruktionen .......ccoovveireeiininiinnneeneenn. 129
1. Patientin: AL S. oottt ettt s es ettt vt e e annnen 129
2. Patientin: AL Foooceeeeeee ettt ettt nserenas 129
3. Patientn: B. Juooocoirrrceecriencenns .. 135
4, Patientin: 143
5. Patientin: 149
6. Patientin: 157
7. Patientin: 157
8. Patdientin: F. V. 163
9. Patientin: F. S, oottt sttt n st 163
10. Patientin:g G. K ottt 169
11. Patientin: G. S. ettt ettt ettt s et erben s s e 177
12. Patients H. Co oottt ettt tes st s et n s s s snnanenets e 182
13. Patientin: T D ... 187
14. Patientin: 192
15. Patientin: 198
16. Patientin: 204
17. Patientin: 209
18. Patientin: ...215
19. Patientin: . 221
20. Padentin: S. J. e 226
21. PAatientinn: T. Joveiicrrrc ettt e e 232
22, Patienting V.Ml oottt s arena 239
23. Patientin: Z. Koo et r et aena s 245
24, Patientin:g Zi. L. oottt sttt n e 251



