Cecilia A. Essau

Angst
bei Kindern und Jugendlichen

Mit 32 Abbildungen, 35 Tabellen und 97 Ubungsfragen

Ernst Reinhardt Verlag Miinchen Basel



Inhalt

Vorwort und Danksagung...................... .ol 11
| Merkmale der Angste, Furcht, Angststérungen. .. ... 13
1 Einleitung. .. ... ... ... ...l 14
1.1 Angst,Furcht, Phobie und Panik....................... 17
12 NormalesErleben.......... .. .. ... ...l 18
1.2.1 Normale Rituale und Wiederholungsverhalten.......... 18
122 NormaleFurcht.......... ... ... ... .. ..o . . 23
1.2.3 Normale Besorgnis..................ooiiiiiiiiia, 25
1.3 Angst und Phobien in verschiedenen Kulturen.......... 27
1.4 Ubungsfragenzum 1. Kapitel.......................... 30
2 Beschreibung und Klassifikation von

Angststorungen. . ............ ..., 31
2.1 Storung mit Trennungsangst .......................... 36
22 PanikstOrung ............... i 38
23 Agoraphobie ......... ... 45
24  Spezifische Phobie ......... ... ... ..l 48
25 SozialePhobie........... .o i 52
26  ZwangsstOrung .............iiiiiiiiiiiiii e, 58
277  Die Generalisierte Angststorung ...................... 65
2.8  Posttraumatische Belastungsstorung. .................. 70
29  Akute Belastungsstorung............. ... ... .ol 75
2.10 Andere Phobien und Angste: Schulvermeidungs-

verhalten, Priifungsangst, Selektiver Mutismus. ......... 77
211 Ubungsfragen zum 2. Kapitel. .. ............ooiiii.... 83
3 Erhebungsmethoden und Diagnostik .................. 85
3.1  Klinische Interviews.......... .. ..., 86

Unstrukturierte Interviews. . .................cvovn.... 87

3.1.1



6

Inhalt

312
313

3.2
33

331
332
333
334

34
35
3.6
3.7

371
372

3.8

39

41
4.2
43
4.4
4.5

5.11
512

5.2
53

Strukturierte Interviews . ........coviiiiiiii i
Multi-Informant ........... . ... . e

Selbstbeurteilungsfragebdgen.................. ... ...,
Verhaltensbeobachtungen ................ ... ... ...,

Der ,,Behavioral Avoidance Task“ .....................
Rating-Skalen zur Verhaltensbeobachtung .............
Rollenspiel-Tests. .. ... i,
Andere Verhaltensbeobachtungs-Methoden............

Selbstbeobachtungsverfahren: T4gliches Tagebuch . .. . ..

Rating von Bezugspersonen. ..................... ...
Psychosoziale Beeintréchtigung .................... ...
MafBe fiir mit Angst zusammenhéngende Konstrukte . . ..

Erfassung der familidiren Situation.....................
Erfassung desTemperaments. .........................

Welche Erfassungsmethoden sollen eingesetzt

Epidemiologie. ............. ... ... ... ...l

Haufigkeiten von Angststérungen . ....................
Angststorungen und Geschlecht................... ...
Angststorungenund Alter ........ ...l
Panikattacken bei Kindern und Jugendlichen ........ ...
Ubungsfragen zum 4. Kapitel. . ........................

Komorbiditiit und Alter bei Stérungsbeginn............

Komorbiditét zwischen Angst und anderen
StOrUNZeN . ..o

Alter bei Storungsbeginn von Angststérungen ..........
Zeitliche Abfolge von Angst- und depressiven
StOTUNEEN . ... e

Klinische Auswirkungen von Komorbiditét.............
Ubungsfragen zum 5. Kapitel. .. ..............c.oooen..




Inhalt 7

6.1
6.2
6.3

71
12

721
722

73
7.4

8.6.1
8.6.2
8.6.3

8.7
8.8
8.9
8.10

Psychosoziale Beeintriichtigung und Inanspruchnahme
von Gesundheitsdiensten der psychosozialen

Versorgung. ... . ..ottt it niniea . 142
Psychosoziale Beeintrachtigung und Angststorungen. ... 144
Inanspruchnahme von Gesundheitsdiensten............ 147
Ubungsfragen zum 6. Kapitel. ................cooeean.. 152
Verlauf von Angststorungen .......................... 153
Verlauf von Angststérungen bei Erwachsenen .......... 154
Verlauf von Angststérungen bei Kindern und

Jugendlichen......... .. ... . i 154

Im klinischen Setting
In der Allgemeinbevélkerung

Pridiktoren von negativem Verlauf .. .................. 160
Ubungsfragen zum 7. Kapitel .. ........................ 161
Theorien und Risikofaktoren........................ 163
Modelle von Angststorungen. .. ....................... 164
Klassische Konditionierung . .......................... 164
Die Zwei-Faktoren-Theorie der Vermeidung ........... 166
Lernen durch Beobachtung ........................... 167
RachmansModell.................ooo it 167
Das Krankheits-Vermeidungs-Modell. ................. 169
Kognitive Modelle ........... ... ...t 170
Kognitives Modell von Panikattacken.................. 17
Kognitive Theorie der Agoraphobie.................... 172
Kognitives Modell der Sozialen Phobie................. 173
Die psychoanalytische Theorie ........................ 175
DasBindungsmodell .................. ... .. oL 176
DasTemperaments-Modell ........................... 179

Ubungsfragen zum 8. Kapitel.......................... 181



8

Inhalt

9 Risikofaktoren. ............. ... ... .. i,

9.1 Familidre Faktoren ......... ... .00 iiiiiiiiinnennnn,

9.1.1 Familidire Haufung bei Angststérungen ................
9.1.2 Familidre Faktoren nach Berichten von Erwachsenen
Mit AngstStorungen ...t .
9.1.3 Familidre Faktoren bei dngstlichen Kindern ............
9.1.4 Beobachtungsstudien und Angststérungen .............

92  Temperamentsfaktoren.......................... ...

93 Kognitive Faktoren ............. ... ... ..ol
94  Lebensereignisse und Bewiéltigungsstrategien ..........
9.5  Ubungsfragen zum 9. Kapitel................c..oon...

m Psychologische Intervention ........................

10  Psychologische Interventionen ........................

10.1 Verhaltensbezogene Interventionen ...................

10.1.1 Expositionsverfahren........................ ... . ...
10.1.2 Systematische Desensibilisierung .....................
10.1.3 Kontingenzmanagement........... ...,
10.1.4 Emotive Vorstellungsiibungen.........................
10.1.5 Modell-Lernen ......oooviinii i,
10.1.6 Der EinsatzvonTokens.................. ... ...

10.2 Kognitive Interventionen: Selbstinstruktions-Training. . .
10.3 Kognitiv-behaviorale Interventionen...................
10.4 Kombinierte Interventionen .................. ... ...

10.4.1 Das ,,Coping Cat“. ........ ... ... i,
10.4.2 Das ,Coping Koala“................ ... it
10.4.3 Das FREUNDE-Programm ..........................
10.4.4 Training sozialer Kompetenzen: Forderung sozialer
Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen..............
10.4.5 Behandlung der Sozialen Phobie ......................

10.5 Training mit sozial unsicheren Kindern.................
10.6 Familienbezogene Interventionen .....................

10.6.1 Systemische Modelle der Familientherapie .............
10.6.2 Strukturelle Familientherapie .........................
10.6.3 Strategische Familientherapie.........................



Inhaft

9

10.7 Psychodynamische Interventionen am Beispiel der
Spieltherapie ....... ... ... oo i 258
10.8  Effektivitdt der psychologischen Intervention .......... 260
10.9 Ubungsfragen zum 10.Kapitel. . ..............coooun... 265
11 Zusammenfassungund Ausblick ...................... 266
11,1 Klassifikation. ..., 266
11.2 Erhebungsverfahren .......... ... ... ... .. ... ..., 267
11.3 Epidemiologie und Beeintrachtigungen................ 270
114 Komorbiditdt...... ... ... 271
11,5 Verlauf.... .. .o oo 272
11.6 Risikofaktoren........... ... ..o il 273
117 Behandlung ........ .. .. o i 276
11.8 Fazit ... 271
Glossar. . . ..o 279
Literatur ... 283

Sachverzeichnis. ... ... . i e e 300



