
INHALT 

Vorwort 2 0  

Zu Ehren de r  echten Krieger 2 0  

1 Kenpö im Budö 24 

Die echten Budöka verstehen 24 

Göttliche Werte a u f  d e m  kampflosen Weg des Schwertes 31 

Das Wesen v o n  Sieg u n d  Niederlage 33 

Religion a n d  Budö 34 

Ursprung u n d  unendl iche  Veränderungen i m  Kreislauf 38 

Die wirkliche Bedeutung v o n  Bugeijühappan 42 

Die Restauration des Budö 42 

Budö u n d  die Künste 44 

Was ist das  Gokuil  46 

Die Grenzen des Verstands überschreiten 48 

Verha l t ensrege ln  f ü r  Bushi 5 0  Kaisoku 7 2  

Rei 5 2  Köryaku 7 6  

Kumidachi  5 4  laifuji 7 8  

M u t ö  Dor i  H i d e n  6 4  Chingan 8 0  

Shun'u 6 6  - Füu 8 2  

Shunsoku 6 8  Mutödori;  l a i  dori  dö-gaeshi  8 4  

Ichigeki 7 0  Ein i m  S c h w e r t g r i f f  v e r b o r g e n e s  M e s s e r  8 6  

KAPITEL Z D i e  Essenz  der  japanischen Schwertfechtkunst  88 

Die Methoden  des Schneidens 88 

Der äußere  Schein v o n  Waffen, Rüstung u n d  de r  Seele 92 

Die Beziehung v o n  Schwert u n d  Speer 94 

Übe r  die Kyüsho 98 

Das Tachi u n d  der  Weg des Kriegers 100 

http://d-nb.info/1015971970

http://d-nb.info/1015971970


N u k u  104 

Tenchijin no K a m a e  1 0 6  

Tsuki 1 0 8  

Kote 1 0 9  

Goshintai,  d e r  Körper  116  
d e r  S e l b s t v e r t e i d i g u n g  

H a p p ö  Biken 1 2 0  

Tsukikomi 1 2 2  

Tsukigake 1 2 6  

Kiriage 1 2 8  

Kirisage 1 3 0  

Kasugaidome 1 3 2  

Kochögaeshi 1 3 4  

Shihö-giri 1 3 6  

Happö-gir i  1 3 8  

Tsuki no W a  ( D e r  r u n d e  M o n d )  1 4 0  

D i e  S c h w e r t k u n s t  i m  Kre i s lauf  1 4 2  
v o n  G e b u r t  u n d  W i e d e r g e b u r t  

Yagyü-Ryü Seigan n o  K a m a e  1 4 2  

C e d a n  no K a m a e  1 5 2  

KAPITEL i 3  Budö i m  Leben 154 

B u d ö i m  Leben 154 

Die Körpergröße i m  Verhältnis z u  Herz, Technik u n d  Körper 160 

Meister u n d  Schüler 160 

Zwischen Denshö u n d  Kyojitsu 164 

Das Budö der  Z u k u n f t  168 

Katchü Tachi 1 7 2  

Katchü Kenpö  1 7 6  

Tachi Uchi 1 9 0  

D i e  K l e i d u n g  a m  H o f  2 0 0  

Shishiuchi 2 0 4  

Jüji K e n  ( G e k r e u z t e  Schwer ter )  2 0 6  

T a k a m a t s u  T o s h i t s u g u  Sensei,  2 0 8  
H a p p ö  Biken 

ANHANG Japanischer Originaltext 213 


