
Kartennummer 

Kreislaufschwäche, Reiseübelkeit 3 
Nervensystem: Nervosität, Flugangst, He imweh 4 
Schlafstörungen, Jetlag 5 
Magen-Darm-Beschwerden 6 
Durchfall u n d  Erbrechen 7 
Insektenstiche 8 
Sonnenbrand/-allergie/-stich/Hitzestau 9 
Verletzungen: Bluterguss, Prellung, Verstauchung,  Zerrung 1 0  
Wundversorgung 11 
Augenreizung 12 
Akuter Infekt: Erkältung, Fieber 13  
Kopfschmerzen u n d  Migräne 1 4  
Halsschmerzen 1 5  

Dosierung u n d  A n w e n d u n g  16  
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