
Anis 9 

Bärlauch 11 

Bärwurz 13 

Basilikum 15 

Beifuß 17 

Bohnenkraut  19 

Borretsch 2 1  

Bouquet  garni 2 3  

Brennnesseln 2 5  

Brunnenkresse 2 7  

Curryblätter 2 9  

Currypulver 3 1  

Dill 3 3  

Dolmades 3 5  

Eberraute 3 7  

Estragon 3 9  

Fenchel 4 1  

Fines Herbes 4 3  

Galgant 4 5  

Garam masala 4 7  

Gartenkresse 4 9  

Gewürznelke 51  

Gewürzsumach 5 3  

Giersch 5 5  

Grüne  Sauce 5 7  

Grüner  Kardamom 6 1  
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Ingwer 6 3  

Kapern 6 5  

Kerbel 6 7  

Knoblauch 6 9  

Knoblauchsrauke 7 3  

Koriander 7 5  

Kreuzkümmel 7 9  

Kümmel 8 1  

Kurkuma 8 3  

Lavendel 8 5  

Liebstöckel 8 7  

Lorbeer 8 9  

Majoran 9 1  

Mandel 9 3  

Meerrettich 9 5  

Muskatnussbaum 9 9  

Oregano 101 

Paprika 103 

Petersilie 109 

Pfeffer 111 

Pfefferminze 113 

Piment 115 

Portulak 117 

Rosmarin 119 



Safran 121 

Salbei 123 

Schnittlauch 125 

Senf  127 

Speisesalz 133 

Sternanis 137 

Süßdolde 139 

Szechuanpfeffer 141 

Tamarinde 143 

Thymian  145 

Vanille 147 

Wacholder 151 

Waldmeister 153 

Wiesen-Sauerampfer 155 

Z i m t  157 

Zitronen-Melisse 161 

Zitronengras 163 

Zwiebel 165 

Übersicht der  Küchengewürze 167 


