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I. Etappe: Vom Bahnhof Schéna zum Zschirnstein-Biwak 12,2 km 43
2. Etappe: Vom Zschirnstein-Biwak nach Ostrov Pod Cisafem 18,3 km S|
3. Etappe: Von Ostrov zur Kamphiitte 14,1 km 63
4. Etappe: Von der Kamphiitte zum Zehrborn-Biwak 9.9km 73
5. Etappe: Vom Zehrborn-Biwak zum Spitzstein-Biwak IS, km 84
6. Etappe: Vom Spitzstein-Biwak zum Quirl-Biwak 22,9 km 92
7. Etappe: Vom Quirl-Biwak nach Bad Schandau 13,7 km 103
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Variante ohne Waldiibernachtung
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Vom Bahnhof Schona bis Kristin Hradek

Von Kristin Hradek nach Ostrov

Von Ostrov zur Ottomiihle

Von der Ottomiihle nach Rosenthal

Von Rosenthal nach Cunnersdorf

Von Cunnersdorf nach Konigstein/Pfaffendorf
Von Konigstein/Paffendorf nach Bad Schandau
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