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Ausdauersport
o Laufen — Jogging, Nordic Walking, Gehen, Wandern
o Radfahren

o Schwimmen

Bergsteigen und Klettern

Fitnesstraining und Kraftsport

Funsport

o Skifahren und Snowboarding

° Rodeln

o Skateboarding

o Surfen

o Windsurfen und Segeln

o Skaten — Schlictschuh- und Inlinerfahren

© Paragliding, Drachen- und Segelfliegen

o Fallschirmspringen, Base- und Bungeejumping
Kampfkunst und Kampfsport
Mannschafessport

Meditative Bewegungsformen — Yoga, Qigong & Co.
Motorsport
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Schieflsportarten

o Bogenschief§en

o Armbrustschieflen

o Moderne Schusswaffen

Sport mit dem Schliger

° Tennis, Badminton, Squash, Tischtennis
o Polo

o Hockey

o Golf

Sprint-, Wurf-, Stoff- und Sprungdisziplinen
o Sprinten

o Springen

o Werfen und Stoflen

Tanzen
Turnen und Gymnastik
© Fin Ausblick
Ist der Kérperkult eine neue Religion?

Die vielleicht schwierigste Ubung

Literatur-/Quellenverzeichnis
Der Autor

156
159
161
161

165
167
169
170
171

176
177
177
178

180
185
190
192

199

204
207



