Inhalt

Vorwort . . .. ... 7
Fisch schwimmt, Vogel fliegt, Mensch lauft. . .. .. .. ... ... .. ... .. 9
Alsichfastzum Mérderwurde. . . . ... . ... ... L 13
Spiridon hatvierBeine. . . . . ... ... ... 17
Der Herr Nachbar verlangt Genugtuung . . . . . . .. ... .. ... .. ..., 20
Laufen fordert nicht nur das Denken. . . . . . ... ... ... ... .... 24
Der innere Schweinehund undich . . . . ... ... ... ... ... 4
Lauftreffs sind schlimmer als dieHdlle . . . . .. ... ............. K]
Knut und der wahre Langstreckenlaufer. . .. .. ... ... .. .. .. 35
Sind Laufer die toleranteren Menschen? . . . .. ... ... ... ... ..., 39
Riickwartslaufen hat ungeahnte Vorteile . . . . . ... ... ... ... .... 43
Unser Dorf soll schnellerwerden . . . . . .. .. . ...... .. .. ..... 47
DalachensogardieRehe . . . . ... .. ... . ... Lo 50
Amschonen Gestadevon Riigen. . . . ... ... ... ... ... .. L. 54
Traumhaft laufen mit dem Schneemann. . . . . . ... ... . ... ... 57
Die ultimative Lobhudelei auf den Nachbarn. . . . . ... ... .. ... .... 60
DergescharfteVerstand. . . . . . . ... ... .. .. ... .. ... 63

Bibliografische Informationen digitalisiert durch El HLE
http://d-nb.info/1017946388 IBLIOTHE


http://d-nb.info/1017946388

Ein Parfum der besonderenArt . . . . . ... ... b6

DerVogel des HerrmNachbarn. . . . . . ... ..o 69
Buddha und die Kraftder Ruhe . . . .. ... ... ... ... ... ... 71
Vom RenneninderKalte. . . ... ...... ... .. .. .. ... ... ... 75
Kennen Siedenschon..? . . . . .. ... ... ... .. ..o 78
Der Besuchvom liebenVetter . . . .. . .. ... .. ... ... . ..., 81
Beim Urlaubauf Usedom. . . . . . .. ... .. .. ... ... ... .. 84
Leit filr eine Image-Korrektur . . . . . ... 88
Im Laufschritt zur Eheberatung . . . . . .. . .. ... 92
Der Kiefernduft in meinem Herzen. . . . .. . . ... ... . ... ... .. 9%
Mehr Muffelals Meister .. . . .. . ... ... . ... ... L. 99
Bei Walkern hrt die Toleranzauf . . . . . .. ... ... ... ... . ... 103
Mit Herbstromantik imHerzen. . . . . . ... ... L oL 107
Von dberraschenden Gemeinsamkeiten . . . . ... ... ... .. e m
LetstalkaboutSex . . .. ... ... ... ... ... .. 115
Laufen machtechtsexy . . . . ... ... . . ... .. ... . ... 118
Bise Uberraschungam Waldrand . . . . . .. .. ... .. ... .. .. 1
Der Masterplandes Nachbarn . . . . . .. .. ... .. ... .. ..., 125



