
Uie R e z e p t e  

Qrundrezepfe 
Reis 1 8  
Sush i -R ice  1 9  
Gar i  • E i n g e l e g t e r  r o s a  I n g w e r  1 9  
D a s h i b r ü h e  2 0  
M i s o s u p p e  2 1  

'Trüfifincj 
H ü h n c h e n - S e l l e r i e - S a l a t  2 4  
S p a r g e l - L a c h s - S a l a t  2 5  
S p a r g e l  i m  T e r i y a k i -
H ü h n e r f l e i s c h m a n t e l  2 6  
N i k u j a g a  • F l e i s c h - K a r t o f f e l - T o p f  3 0  
G e f ü l l t e  E ie r ro i l e  3 1  
B e u t e l c h e n - S u s h i  3 6  
Inar i -Sush i  3 7  
S u s h i - B ä l l c h e n  3 8  
T i n t e n f i s c h - G e m ü s e s a l a t  4 0  
F r i t t i e r t e r  T o f u  4 1  
S a n s h o k u d o n  • D r e i f a r b i g e  Re i s s cha l e  4 4  
O y a k o d o n  • Re i s s cha l e  m i t  H ü h n e r f l e i s c h  
u n d  Ei 4 5  
G y u d o n  • Re i s s cha l e  m i t  R ind f l e i s ch  4 6  
K a t s u d o n  • R e i s s c h a l e  m i t  S c h n i t z e l  4 7  
G e b r a t e n e  N u d e l n  m i t  S p i t z k o h l  5 0  
D r e i f a r b i g e s  G e l e e  5 2  
E r b s e n - M i l c h - S h a k e  5 3  

Sommer 
H ü h n c h e n  m i t  L o t u s w u r z e l g e m ü s e  5 6  
G e d ä m p f t e  L o t u s w u r z e l  m i t  G a r n e l e n  5 8  
Yak i to r i  • H ü h n e r s p i e ß e  5 9  
H i y a s h i - S o m e n  • K a l t e  N u d e l n  6 2  
G e b r a t e n e  J a k o b s m u s c h e l n  6 3  
G e m ü s e s a l a t  m i t  S e s a m d r e s s i n g  6 6  
W i n t e r m e l o n e n s u p p e  6 7  
T e k k a d o n  • Re i s s cha l e  m i t  T h u n f i s c h  6 8  
K a i s e n d o n  • R e i s s c h a l e  m i t  L a c h s  u n d  
L a c h s k a v i a r  6 9  
G e b r a t e n e r  T i n t e n f i s c h  m i t  M i s o p a s t e  7 4  
G e f ü l l t e r  T i n t e n f i s c h  7 5  
G e b a c k e n e  A u b e r g i n e  m i t  S e s a m -
S o j a s a u c e  7 8  
H i g a s h i - U d o n  • K a l t e  W e i z e n n u d e l n  m i t  
A u b e r g i n e n  7 9  
G e b r a t e n e  A u b e r g i n e  m i t  z w e i e r l e i  
M i s o p a s t e n  8 0  
L a c h s -  u n d  H o n i g m e l o n e n - M a k i  8 2  
G o y a - K a r t o f f e l - P f a n n e  8 4  
G o y a - S a l a t  8 5  
K a n t e n  • O b s t g e l e e  8 6  
S ü ß k a r t o f f e l - Y o k a n  8 7  
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© Uerhst 
Chirashi-Sushi • B u n t e  Sush i -Re i s  9 0  
Kushiage • B u n t e  S p i e ß c h e n  9 3  
Gegril l ter  Aal  m i t  g r ü n e m  T e e  9 4  
Gegrillte M a k r e l e  9 7  
Kürb i s -Kroke t t en  m i t  C u r r y  9 8  
Curryreis  m i t  R indf le i sch  u n d  
Aube rg inen  9 9  
Tempura  • Fisch u n d  G e m ü s e  i m  
Ausback te ig  1 0 2  
Hühne r f l e i s ch  m i t  L a u c h  u n d  P i lzen  1 0 4  
N a b e m o n o  • P i l z f o n d u e  m i t  H u h n  1 0 5  
Reis m i t  M a r o n e n  1 0 6  
O k o n o m i y a k i  • J a p a n i s c h e  
P f a n n k u c h e n  1 0 8  
G e b r a t e n e r  Lachs  m i t  P f e f f e r s c h o t e n  1 1 0  
Reisbällchen m i t  v e r s c h i e d e n e n  
Fül lungen 1 1 1  
Shiitakepilze m i t  H a c k f l e i s c h - F ü l l u n g  1 1 2  
Kaki-Eis 1 1 3  
Lila S ü ß k a r t o f f e l - K l ö ß e  1 1 4  

'Winter 
D a i k o n - R e t t i c h  m i t  S c h w e i n e f l e i s c h  1 1 8  
N a b e m o n o  • E n t e n f o n d u e  1 1 9  
C h a w a n - M u s h i  • G e d ä m p f t e r  
E i e r s t i c h  1 2 0  
Reis m i t  r o t e n  B o h n e n  1 2 1  
O d e n «  E in -Topf  m i t  Ei u n d  G e m ü s e  1 2 4  
T a r o  m i t  T i n t e n f i s c h  1 2 5  
S c h w a r z w u r z e l s a l a t  m i t  
S e s a m d r e s s i n g  1 2 6  
F r i k a d e l l e  m i t  S c h w a r z w u r z e l  1 2 7  
H ü h n e r s u p p e  m i t  S c h w a r z w u r z e l n  1 2 8  
S c h w e i n e r i p p c h e n  m i t  K o m b u - A l g e n  1 2 9  
S u k i y a k i  • R i n d f l e i s c h - F o n d u e  1 3 2  
S h a b u  S h a b u  • F l e i s c h - G e m ü s e -
F o n d u e  1 3 3  
S c h a r f e  N u d e l s u p p e  m i t  K n o b l a u c h  1 3 4  
U d o n n u d e l n  m i t  
H ü h n e r f l e i s c h b ä l l c h e n  1 3 5  
G e m ü s e s u p p e  m i t  S c h w e i n e f l e i s c h  1 3 8  
N a b e m o n o  • F i s c h f o n d u e  m i t T o f u  u n d  
C h i n a k o h l  1 3 9  
T o s h i k o s h i - S o b a  • S i l v e r s t e r -
B u c h w e i z e n n u d e l n  1 4 0  
S ü ß e  A z u k i b o h n e n s u p p e  1 4 4  
M i t a r a s h i  D a n g o  • S ü ß e  
R e i s k l ö ß c h e n  1 4 5  



Uie beschichten 

Otadakjmasu - Cjuten Appetit! <4 
Nikujaßa - einfach unddoch besonders zg 

fler •Sushi-JAeister 3 2  

flan, flon undnichts afs 1lon 4Z 
flie 7-fammi~£mchhô  48 
Tanahata 60 
Nftcjashi-Somen - ein Qenuss aus uralter Zeit 64 
Uer Auherjinenmann Sf 

flas 'Herhst-'ßuffetmeiner TAnte qz 
Uer Tintenfisch ~ ein phantastisches "JÜesen JZ 
flas "Essen der Anzucj -TOiecjer qb 
Tempura sei flank. 100 

flie öden meiner "Mutter iZ3 
flas Nahemono meiner Oma 130 

•Silvester ohne Kater aher mit %atern 14z 

Cjfossar {46 
tyzepte nach Gruppen /j?2 

Alphabetisches <Rßcjister 1J4 
flanke! , /j?6 


