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Einleitung

1. Die Kunst, mit den Augen zu weiden -
sehen & staunen

2. Die Kunst, mit den Ohren zu schmausen —
horen & lauschen

3. Die Kunst, ein Ndschen fitr das Leben zu haben -
riechen & duften

4. Die Kunst, dem Gaumen zu schmeicheln -
schmecken & genieflen

5. Die Kunst, mit der Seele barfufS zu laufen -
spiiren & fithlen

6. Die Kunst, ein echter Liebhaber zu sein -
lieben & migen

7. Die Kunst, ohne Stittzen Fahrrad zu fahren -
vertrauen & verlassen

8. Die Kunst, nach dem Aufwachen weiter zu triumen -
sehnen & suchen

9. Die Kunst, auch im Unsinn noch Sinn zu vermuten —
einsehen & nachsehen

10. Die Kunst, alle Tage Weihmachten zu feiern -
denken & danken

11. Die Kunst zu schenken, statt nur an sich zu denken —
geben & teilen
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12. Die Kunst, die richtige Brille zu tragen -
hellsehen statt schwarzsehen

13. Die Kunst, im Nebel Leben zu sehen -
durchblicken statt einknicken

14. Die Kunst, auch den Ernst des Lebens nicht zu ernst
zu nehmen - lacheln statt hecheln

15. Die Kunst, auch fleifsig im Nichtstun zu sein -
chillen statt drillen

16. Die Kunst, sein Gesicht im Spiegel anzuldcheln -
ja sagen statt verzagen

17. Die Kunst, das Kind im Manwn/in der Frau zu entdecken -
spielen statt sich schlecht zu fithlen

18. Die Kunst, das Gliick an der Nase zu fassen -
geniefen statt vermiesen

19. Die Kunst, sein eigenes Leben zu leben —
entfalten statt verkalken

20. Die Kunst mit jedem Tag jitnger zu werden -
reifen statt kneifen

21. Die Kunst, den Kopfsprung des Glaubens zu wagen -
wagen statt klagen

22. Die Kunst, mit dem Tod einen Schnaps zu trinken —
akzeptieren statt kapitulieren

23. Die Kunst, das Zeitliche segnen zu kdnnen —
heimgehen statt untergehen

Epilog
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